
202５年度ＹＪＡセミナー 参加無料
4４歳以下の方

【開催時間】 14：00～16：00 （開場13：30）

【開催場所】 ハローワーク名古屋中 10階第３会議室

※求職活動の実績になります

持ち物：筆記用具 服装自由

対象：

お申込み・お問合せ先

あいち若者職業支援センター

上記の二次元コードまたはURLからお申し込みができます。
052-232-2351にお電話いただくか、直接窓口でもお申し込みいただけます。

電話受付時間：8：30～17：15（月曜日～金曜日・祝日を除く）
名古屋市中区錦２丁目14-25 ヤマイチビル９階ヤング・ジョブ・あいち内

URL
https://ttzk.graffer.jp/pref-aichi/smart-
apply/apply-procedure-alias/yja-20250916

【申込はコチラ】

今までのキャリアを振り返り
理想に向けて前に進もう！

＜ 内 容 ＞

●自律的キャリアデザインの重要性

●自分の理想的な働き方を考えよう

●今までのキャリアが活かせるか

●ここがポイント

●今の自分を振り返る

●自分らしく活き活きと働くために

→ →

自ら描き、切り拓こう
「私のキャリア」

9/16
火

就業経験者向け

キャリア自律時代のキャリアデザインセミナー

・内容の順番につきましては、進行の都合により

当日変更になる可能性があります

・ワークで近くの席の方と話す場合があります

【講 師】
2級キャリアコンサルティング技能士
国家資格キャリアコンサルタント

新井 伸子 氏

https://ttzk.graffer.jp/pref-aichi/smart-


ヤング・ジョブ・あいち
あいち若者職業支援センター

ホームページ X(ツイッター)

就職に関する不安や悩みを専門家と一緒に考え、解決していきます。
※ご家族からの相談も受け付けています。

対 象 者：適性・適職探し、キャリアの棚卸をしたい45歳未満の方
業務内容：専門家（キャリアコンサルタント、公認心理師）による就職相談※、

家族相談※、ジョブカードの作成支援、就職関連セミナー、
企業見学会の実施等

セミナー参加にあたってのご案内

Ｄ出口は階段のため、
エレベーターの場合は10出口をご利用下さい

10
出
口

ヤマイチビル

＜セミナー会場＞
名古屋市中区錦２丁目14-25 ヤマイチビル

052-232-2351
8：30～17：15（月曜日～金曜日・祝日を除く）
名古屋市中区錦２丁目14-25 ヤマイチビル９階
ヤング・ジョブ・あいち内

※当日、発熱症状がある方・体調不良の方は参加をご遠慮ください。

※感染症予防対策として、会場の入り口に手指消毒薬を設置しますのでご活用ください。

※対面相談のほか、キャリアコンサルタントによるオンライン個別相談も
行っています。

インスタグラム


