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は じ め に 
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■各支援団体の活動紹介  

尾張西部・海部エリア 

尾張北部・中部エリア 



 

尾張東部エリア 

 

知多エリア 



 

  

西三河北部エリア 

 

西三河南部エリア 

 

 

東三河エリア 



 

 

 

■名古屋市に事務所を置き、名古屋市外で活動している団体 

保健所等相談窓口一覧 

ひきこもり地域支援センター相談窓口一覧 

■子ども・若者総合相談窓口一覧  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■一緒に考えてくれる人を見つける 

 
 

■同じよう な悩みを抱えた人、または経験をしたことのある人に出会ったリ

話を聞いてみる 

 
 

こんなこと から始めてみては？ 

このマップを手にされた方へ 

ひきこも りで悩んでいるあなたへ 

 



 

■楽になることを探してみる 

 

 

 

 

 

 

 

■まずは相談を 

■同じ悩みを持つ親同士で話をしたり、聞いたりする 

 
 

■当事者のことを理解したい 

 
 
 

悩んでいるご家族の方へ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

ご家族からのメ ッセージ 

 



各支援団体　活動紹介シートの見方 各団体の支援分野、対象、形態を記号で

表記しています。

○：実施

△：実施条件あり

ー：実施なし

QRコードから団体の

ホームページを見ること

ができます。

各団体で実施している具体的な

支援内容を記載しています。
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臨床心理士:田中 悦子
西本町の交差点にあり ま す
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m atsubaratsu386@gm ail.com
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http://w w w .f-school.jp/nobasukai/
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https://higashiura-syakyo.com/(東浦町社会福祉協議会）
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t-fukushi@taketoyo-shakyo.or.jp
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https://toyosapo.jp/ （ と よ はし 若者サポート ス テーショ ン）
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gam agori-saposute@hokutoryo.org
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