
2026年度愛知県認知症キャラバン・メイト養成研修実施要領 
 

１ 目的 

地域で認知症の人を含めた一人ひとりが、相互に人格と個性を尊重し合いながら、共に暮

らしていけるよう、認知症を正しく理解し支援することができる認知症サポーターを育成す

ることが重要である。 

本研修は、地域・職域・学校において認知症サポーターを育成するため、認知症サポータ

ー養成講座の講師役を担う「キャラバン・メイト」を養成することを目的とする。 

 

２ 主催 

  愛知県 

  全国キャラバン・メイト連絡協議会 

 

３ 内容 

  2026年度愛知県認知症キャラバン･メイト養成研修プログラムのとおり 

 

４ 開催日時 

第１回 2026年６月29日（月） 

第２回 2026年11月30日（月） 

午前９時40分から午後４時30分まで（受付は午前９時20分から開始） 

 

５ 場所 

第１回 西三河総合庁舎 10階 大会議室 （岡崎市明大寺本町1-4） 

第２回 ウインクあいち ９階 会議室901 （名古屋市中村区名駅4-4-38） 

 

６ 参加費 

  無料 

 

７ 対象者 

次の要件のうち、いずれかを満たし、かつ、年間10回程度を目安に（最低実施数３回）「認

知症サポーター養成講座」を原則としてボランティアの立場で行える者。 

（１）認知症介護指導者養成研修修了者 

（２）認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者 

（３）介護相談員 

（４）認知症の人を対象とする家族の会 

（５）（１）から（４）に準ずると自治体等が認めた以下の者 

・行政職員（保健師、一般職等） 

・地域包括支援センター職員 

・介護従事者（ケアマネジャー、施設職員、在宅介護支援センター職員等） 

・医療従事者（医師、看護師等） 

・民生児童委員 

・その他（ボランティア等） 

 

８ 定員 

 各回80名程度 



 

 

2026年度愛知県認知症キャラバン・メイト養成研修プログラム（第１回） 

 

日時：2026年6月29日（月） 

午前９時40分から午後４時30分まで 

場所：西三河総合庁舎 10階 大会議室 

 

時  間 内      容      等 

午前９時40分 
（10分） 

 
午前９時50分 

（20分） 
 
午前10時10分 
（110分） 

 
 
 
 
 
 
 

正午 
（60分） 

 
午後１時 
（20分） 

 
 
 
 
午後１時20分 
（170分） 

 
 
 
 
 
 
 
 

午後４時10分 
（10分） 

 
 

午後４時20分 
（10分） 

 
午後４時30分 
 

○開会 
・挨拶 

 
○オリエンテーション 

・行政説明 
 
○講演「認知症のこと、みんなのこと」 

・認知症の概要 
・認知症の人や介護者への支援 等 
講師：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

もの忘れセンター 連携システム室長 
神経内科 神経機能診療科 医長 
長寿医療研修センター 研修ユニット長 

堀部 賢太郎 氏 
 

（休憩） 
 
 
○実践報告（仮題）「岡崎市における認知症サポーター養成の取組み」 

講師：岡崎市福祉部長寿課 
    濱田 由香利 氏 
   西部地域福祉センター 地域包括支援センター長 
    杉浦 敦子 氏 

 
○講演・グループワーク「共生社会の構築に向けた認知症サポーター養成講座の

運営～キャラバン・メイトの役割～」 
・キャラバン･メイトの役割 
・認知症サポーター養成講座の対象者 
・講座開催時の協力･連携機関 
・認知症サポーター養成講座の企画 
講師：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

企画戦略局 リサーチコーディネーター 
進藤 由美 氏 

 
○事務連絡 
 ・キャラバン・メイトの登録 
 ・アンケート記入 
 
○修了証授与 
 
 
○閉会 
 
 



 

2026年度愛知県認知症キャラバン・メイト養成研修プログラム（第２回） 

 

日時：2026年11月30日（月） 

午前９時40分から午後４時30分まで 

場所：ウインクあいち 9階 901会議室 

 

時  間 内      容      等 

午前９時40分 
（10分） 

 
午前９時50分 

（20分） 
 
午前10時10分 
（110分） 

 
 
 
 
 
 
 

正午 
（60分） 

 
午後１時 
（20分） 

 
 
 
 
午後１時20分 
（170分） 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

午後４時10分 
（10分） 

 
 

午後４時20分 
（10分） 

 
午後４時30分 
 

○開会 
・挨拶 

 
○オリエンテーション 

・行政説明 
 
○講演「認知症のこと、みんなのこと」 

・認知症の概要 
・認知症の人や介護者への支援 等 
講師：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

もの忘れセンター 連携システム室長 
神経内科 神経機能診療科 医長 
長寿医療研修センター 研修ユニット長 

堀部 賢太郎 氏 
 

（休憩） 
 
 
○実践報告（仮題）「小牧市における認知症サポーター養成の取組み」 

講師：小牧市福祉部地域包括ケア推進課 
    伊藤 俊幸 氏 
   南部地域包括支援センターケアタウン小牧 認知症地域支援推進員  

浅野 まどか 氏 
 
○講演・グループワーク「共生社会の構築に向けた認知症サポーター養成講座の

運営～キャラバン・メイトの役割～」 
・キャラバン･メイトの役割 
・認知症サポーター養成講座の対象者 
・講座開催時の協力･連携機関 
・認知症サポーター養成講座の企画 
講師：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

企画戦略局 リサーチコーディネーター 
進藤 由美 氏 

 
 
○事務連絡 
 ・キャラバン・メイトの登録 
 ・アンケート記入 
 
○修了証授与 
 
 
○閉会 
 
 


