
 

 

 

 

 

 
 

 

アンケート御協力
ごきょうりょく

のお願
ねが

い 

 

このアンケートは、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

のみなさんの日
ひ

ごろの生活
せいかつ

の様子
ようす

を調
しら

べて、その集計
しゅうけい

結果
けっか

か

ら分
わ

かったことを、みなさんが夢
ゆめ

を持
も

って大人
おとな

になれるような社会
しゃかい

づくりのために活
い

かしていきま

す。 

あなたがこのアンケートに答
こた

えた内容
ないよう

は、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

には見
み

られないようにしま

す。また、回答
かいとう

内容
ないよう

から、あなたが書
か

いたものであることを誰
だれ

も知
し

ることはできません。ですから

安心
あんしん

して、自分
じぶん

が思
おも

うとおりに書
か

いてください。 

愛知県
あいちけん

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

地域
ちいき

福祉課
ふ く し か

 

 

 

 

【記入
きにゅう

に当
あ

たって】 

○ この調査票
ちょうさひょう

には、住所
じゅうしょ

や名前
な ま え

は書
か

かないでください。 

○ テストではありませんので、答
こた

えたくない質問
しつもん

に答
こた

える必要
ひつよう

はありません。 

○ 書
か

き終
お

わったら、緑色
みどりいろ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて、のりかテープで閉
と

じてください。 

○ 封筒
ふうとう

を閉
と

じたら、おうちの人
ひと

に渡
わた

してください。 

 

 

 

 

この調査票
ちょうさひょう

は、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

のみなさんに記入
きにゅう

していただくものです。 

  

愛知
あ い ち

子
こ

ども調査
ち ょ う さ

  子
こ

ども票
ひょう

（小学
しょうがく

５年生
ねんせい

） 
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【問
とい

１】あなたの性別
せいべつ

に〇
まる

をつけてください。 （〇はひとつ） 

１．男
おとこ

 ２．女
おんな

 ３．答
こた

えたくない 

 

 

健康
けんこう

について  

【問
とい

２】あなたは、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。 

あてはまる番号
ばんごう

ひとつに〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．良
よ

い ２．どちらかと 

いえば良
よ

い 

３．ふつう ４．どちらかと 

いえば悪
わる

い 

５．悪
わる

い 

 

【問
とい

３】あなたのおおよその身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を教
おし

えてください。 

身長
しんちょう

 約
やく

（        ）センチメートル 

体重
たいじゅう

 約
やく

（        ）キログラム 

 

【問
とい

４】あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

は何時
な ん じ

頃
ごろ

に寝
ね

ていますか。 

もっともあてはまる番号
ばんごう

ひとつに〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．午後
ご ご

９時前
じ ま え

 ２．午後
ご ご

９時
じ

から 

１０時前
じ ま え

まで 

３．午後
ご ご

１０時
じ

から

１１時前
じ ま え

まで 

４．午後
ご ご

１１時
じ

から

翌日
よくじつ

の午前
ご ぜ ん

０時前
じ ま え

まで 

５．翌日
よくじつ

の午前
ご ぜ ん

０時
じ

以降
い こ う

 

 

【問
とい

５】あなたは、歯磨
は み が

きや入浴
にゅうよく

を毎日
まいにち

しますか。 

ア、イのそれぞれについて、もっともあてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ） 

ア．歯磨
は み が

き ⇒ １．毎日
まいにち

 ２．週
しゅう

に数回
すうかい

 ３．月
つき

に数回
すうかい

 ４．めったにしない

イ．入浴
にゅうよく

 ⇒ １．毎日
まいにち

 ２．週
しゅう

に数回
すうかい

 ３．月
つき

に数回
すうかい

 ４．めったにしない

 

【問
とい

６】あなたは、今
いま

、虫歯
む し ば

がおおよそ何本
なんぼん

ありますか。治療中
ちりょうちゅう

のものも含
ふく

みます。  

１．１～２本
ほん

 ２．３～５本
ほん

 ３．６本
ほん

以上
いじょう

 ４．虫歯
む し ば

はない ５．わからない 

 

【問
とい

７】あなたは、熱
ねつ

が出
で

たり、歯
は

が痛
いた

い時
とき

、すぐに医者
い し ゃ

に行
い

きますか。 

もっともあてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．すぐに医者
い し ゃ

に行
い

く ２．市販
し は ん

の薬
くすり

で対応
たいおう

している ３．お金
かね

がかかるから我慢
が ま ん

する 
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家
いえ

での生活
せいかつ

について 

【問
とい

８】あなたは、ごはんを主
おも

に誰
だれ

と一緒
いっしょ

に食
た

べますか。 

次
つぎ

のア～オのそれぞれについて、もっとも近
ちか

いと思
おも

うものに〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

  １． 親
おや

と食
た

べる ２．親
おや

以外
い が い

の

家族
か ぞ く

と食
た

べる

３．ひとりで食
た

べる 

４．食
た

べない 

学校
がっこう

のある日
ひ

 ア．朝
あさ

ごはん ⇒ １ ２ ３ ４ 

イ．夕
ゆう

ごはん ⇒ １ ２ ３ ４ 

学校
がっこう

のない日
ひ

 ウ．朝
あさ

ごはん ⇒ １ ２ ３ ４ 

エ．昼
ひる

ごはん ⇒ １ ２ ３ ４ 

オ．夕
ゆう

ごはん ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

９】あなたは、自分
じ ぶ ん

が使
つか

うことができる、ア～スのものがありますか。 

ある場合
ば あ い

は「１．ある」に、ない場合
ば あ い

は、それがほしいものであれば「２．ほしい」、いらないと思
おも

うものは

「３．ほしくない」に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ） 

 ある ない 

ア．自分
じ ぶ ん

だけの文房具
ぶんぼうぐ

 ⇒ 

（習字
しゅうじ

セット、コンパス、リコーダーなど） 
１．ある ２．ほしい ３．ほしくない

イ．自分
じ ぶ ん

だけの本
ほん

（教科書
きょうかしょ

や漫画
ま ん が

は除
のぞ

きます） ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

ウ．子
こ

ども部屋
べ や

 ⇒ 

（きょうだいと一緒
いっしょ

に使
つか

っている場合
ば あ い

を含
ふく

みます） 
１．ある ２．ほしい ３．ほしくない

エ．インターネットにつながるパソコン ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

オ．自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の勉強
べんきょう

机
づくえ

 ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

カ．スポーツ用品
ようひん

 ⇒ 

（野球
やきゅう

のグローブや、サッカーボール、バレーボールなど）
１．ある ２．ほしい ３．ほしくない

キ．ゲーム機
き

 ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

ク．たいていの友達
ともだち

が持
も

っているおもちゃ ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

ケ．自転車
じてんしゃ

 ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

コ．おやつやおもちゃを買
か

うおこづかい ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

サ．友達
ともだち

が着
き

ているのと同
おな

じような服
ふく

 ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

シ．スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない

ス．携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレイヤーなど ⇒ １．ある ２．ほしい ３．ほしくない
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【問
とい

10】あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

の放課後
ほ う か ご

、どこにいることが多
おお

いですか。 

もっともあてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．自宅
じ た く

（一人
ひ と り

でいる） ２．自宅
じ た く

（親
おや

や祖父母
そ ふ ぼ

などの大人
お と な

といる） 

３．自宅
じ た く

（大人
お と な

はいないがきょうだいといる） ４．自宅
じ た く

（大人
お と な

はいないが友達
ともだち

といる） 

５．友達
ともだち

の家
いえ

（大人
お と な

もいる） ６．友達
ともだち

の家
いえ

（大人
お と な

はいない） 

７．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家
いえ

 ８．放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ（学童
がくどう

）など 

９．学校
がっこう

（部活動
ぶかつどう

、クラブ活動
かつどう

など） 10．児童館
じどうかん

・図書館
としょかん

 

11．塾
じゅく

（習
なら

い事
ごと

などを含
ふく

む） 12．公園
こうえん

やスーパー、ゲームセンターなど 

13．その他
た

  

 

【問
とい

11】あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

の放課後
ほ う か ご

、携帯
けいたい

やパソコン、ゲーム機
き

をどのくらい使
つか

っていますか。 

次
つぎ

のア～ウのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

ア．スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ⇒ １．１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ２．１時間
じ か ん

以上
いじょう

 ３．持
も

っていない 

イ パソコン（タブレットを含
ふく

む） ⇒ １．１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ２．１時間
じ か ん

以上
いじょう

 ３．持
も

っていない 

ウ．ゲーム機 ⇒ １．１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ２．１時間
じ か ん

以上
いじょう

 ３．持
も

っていない 

 

【問
とい

12】あなたは、週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

、家
いえ

で次
つぎ

のお手伝
て つ だ

いをしていますか。 

あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも）  

１．食事
しょくじ

の買
か

い物
もの

 ２．食事
しょくじ

づくり ３．食後
しょくご

の食器
しょっき

下
さ

げ ４．食器
しょっき

洗
あら

い 

５．風呂
ふ ろ

掃除
そ う じ

 ６．トイレ掃除
そ う じ

 ７．自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

以外
い が い

の掃除
そ う じ

８．きょうだいの世話
せ わ

 

９．洗濯物
せんたくもの

干
ほ

し 10．洗濯物
せんたくもの

たたみ 11．その他
た

 12．何
なに

もしていない 

 

【問
とい

13】あなたは、あなたの住
す

んでいる地域
ち い き

で次
つぎ

のような活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことがありますか。  

あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも）  

１．近所
きんじょ

のおまつり ２．子
こ

ども会
かい

や町内会
ちょうないかい

などが開
ひら

いた運動会
うんどうかい

やクリスマ

ス会
かい

などの行事
ぎょうじ

 

３．公園
こうえん

や道路
ど う ろ

などのそうじ、地域
ち い き

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ４．児童館
じどうかん

、公民館
こうみんかん

などが開
ひら

いた講座
こ う ざ

や教室
きょうしつ

 

５．どれにも参加
さ ん か

したり、行
い

ったりしていない  
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【問
とい

14】あなたは、次
つぎ

のようなことについて、お父
とう

さんやお母
かあ

さんとどのくらい話
はなし

をしますか。 

次
つぎ

のア～エのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

※ お父
とう

さんやお母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に住
す

んでいない場合
ば あ い

は、５に〇をつけてください。  

※ この質問
しつもん

は、「お父
とう

さんとの

会話
か い わ

」、「お母
かあ

さんとの会話
か い わ

」のそれ

ぞれについて、すべての項目
こうもく

に回答
かいとう

してください。 

お父
とう

さんとの会話
か い わ

 お母
かあ

さんとの会話
か い わ

 

１ 

よ
く
話

は
な
し

を
す
る 

２ 

と
き
ど
き
話

は
な
し

を
す
る 

３ 

あ
ま
り
話

は
な
し

を
し
な
い 

４ 

ま
っ
た
く
話

は
な
し

を
し
な
い 

５ 

お
父と

う

さ
ん
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
住す

ん
で
い
な
い

１ 

よ
く
話

は
な
し

を
す
る 

２ 
と
き
ど
き
話

は
な
し

を
す
る 

３ 

あ
ま
り
話

は
な
し

を
し
な
い 

４ 

ま
っ
た
く
話

は
な
し

を
し
な
い 

５ 

お
母か

あ

さ
ん
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
住す

ん
で
い
な
い

ア．学校
がっこう

での出来事
で き ご と

について ⇒ １ ２ ３ ４ 

５ 

１ ２ ３ ４ 

５ 
イ．勉強

べんきょう

や成績
せいせき

のことについて ⇒ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

ウ．将来
しょうらい

や進路
し ん ろ

のことについて ⇒ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

エ．友達
ともだち

のことについて ⇒ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

15】あなたは、お父
とう

さんまたはお母
かあ

さんから「がんばっているね」「ありがとう」などと言
い

われて、褒
ほ

められ

ることがありますか。 

もっともあてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．よくある ２．ある ３．あまりない ４．ない 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

について 

【問
とい

16】あなたの学校
がっこう

生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。 

次
つぎ

のア～クのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

 １．とても

楽
たの

しみ 

２．楽
たの

しみ ３．少
すこ

し 

楽
たの

しみ 

４．楽
たの

しみ

ではない

ア．授業
じゅぎょう

を受
う

けること ⇒ １ ２ ３ ４ 

イ．休
やす

み時間
じ か ん

（放課
ほ う か

） ⇒ １ ２ ３ ４ 

ウ．給 食
きゅうしょく

（またはお弁当
べんとう

など）の時間
じ か ん

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

エ．部活動
ぶかつどう

・クラブ活動
かつどう

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

オ．授業
じゅぎょう

以外
い が い

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

すること（運動会
うんどうかい

など） ⇒ １ ２ ３ ４ 

カ．先生
せんせい

に会
あ

うこと ⇒ １ ２ ３ ４ 

キ．友達
ともだち

に会
あ

うこと ⇒ １ ２ ３ ４ 

ク．その他
た

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

17】あなたは、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

することの価値
か ち

を感
かん

じますか。 

あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．感
かん

じる ２．やや感
かん

じる ３．あまり感
かん

じない ４． 感
かん

じない ５．わからない 

 

【問
とい

18】あなたは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。 

あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．いつもわからな

い 

２．ときどきわから

ない 

３．だいぶわかる ４．ほとんどわかる ５．答
こた

えたくない 

 

【問
とい

19】あなたは、下校後
げ こ う ご

にどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしますか。 

１日
にち

あたりの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

について、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ） 

※ 宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの時間
じ か ん

も含
ふく

みます。 

１．まったく 

しない 

２．30分
ふん

より 

少
すく

ない 

３．30分
ふん

以上
いじょう

 

１時間
じかん

より少
すく

ない

４．１時間
じかん

以上
いじょう

 

２時間
じかん

より少
すく

ない

５．２時間
じかん

以上
いじょう

 

３時間
じかん

より少
すく

ない 

６．３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

 

【問
とい

20】あなたは、将来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

きたいと思
おも

いますか。 

あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（〇はひとつ）  

１．中学校
ちゅうがっこう

まで ２．高校
こうこう

まで ３．短期
た ん き

大学
だいがく

・

専門
せんもん

学校
がっこう

まで

４．大学
だいがく

・大学院
だいがくいん

まで 

５．その他
た

 ６．わからない 
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あなたのことについて 

【問
とい

21】あなたの思
おも

いや気持
き も

ちを聞
き

かせてください。  

次
つぎ

のア～カのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

 １ ．とてもそう

思
おも

う 

２．どちらかと言
い

えばそう思
おも

う 

３．あまりそう思
おも

わない 

４．そう思
おも

わない

ア．がんばれば、むくわれる ⇒ １ ２ ３ ４ 

イ．自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う ⇒ １ ２ ３ ４ 

ウ．自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている ⇒ １ ２ ３ ４ 

エ．不安
ふ あ ん

に感
かん

じることはない ⇒ １ ２ ３ ４ 

オ．孤独
こ ど く

を感
かん

じることはない ⇒ １ ２ ３ ４ 

カ．自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

22】あなたは、友達
ともだち

との関係
かんけい

についてどう思
おも

っていますか。  

次
つぎ

のア～オのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

 
１．いつも 

そう思
おも

う 

２．たいてい

そう思
おも

う 

３．たいてい 

そう思
おも

わない 

４．そう 

思
おも

わない 

ア．友達
ともだち

とたくさん遊
あそ

んでいる ⇒ １ ２ ３ ４ 

イ．友達
ともだち

と仲良
な か よ

くしている ⇒ １ ２ ３ ４ 

ウ．友達
ともだち

から好
す

かれている ⇒ １ ２ ３ ４ 

エ．友達
ともだち

に悩
なや

みを打
う

ち明
あ

けることができる ⇒ １ ２ ３ ４ 

オ．自分
じ ぶ ん

が友達
ともだち

と比
くら

べて違
ちが

うと感
かん

じる ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

23】あなたは、何
なに

か困
こま

ったことがあったとき、どのように対応
たいおう

しますか。 

次
つぎ

のア～オのそれぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

 １．あてはまる ２．ややあてはま

る 

３．あまりあては

まらない 

４．あてはまらな

い 

ア．親
おや

に相談
そうだん

する ⇒ １ ２ ３ ４ 

イ．友達
ともだち

に相談
そうだん

する ⇒ １ ２ ３ ４ 

ウ．先生
せんせい

に相談
そうだん

する ⇒ １ ２ ３ ４ 

エ．自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

策
さく

を考
かんが

える ⇒ １ ２ ３ ４ 

オ．何
なに

もしない ⇒ １ ２ ３ ４ 
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【問
とい

24】あなたは、これまでにア～オのようなことがありましたか。 

それぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

ひとつに〇をつけてください。（それぞれ〇はひとつ）  

 
１．よくあっ

た 

２．時々
ときどき

あ

った 

３．あまりな

かった 
４．なかった 

５．わからな

い・答
こた

えた

くない 

ア．学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

った ⇒ １ ２ ３ ４ ５ 

イ．１か月
げつ

以上
いじょう

学校
がっこう

を休
やす

んだ ⇒ 

（病気
びょうき

やけがの時
とき

をのぞく） 
１ ２ ３ ４ ５ 

ウ．いじめられた ⇒ １ ２ ３ ４ ５ 

エ．いじめられている子
こ

を見
み

た ⇒ １ ２ ３ ４ ５ 

オ．夜
よる

11時
じ

過
す

ぎまで、外
そと

やお店
みせ

で 

子
こ

どもだけで過
す

ごした ⇒ 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

【問
とい

25】あなたが今
いま

、一番
いちばん

やってみたいことは何
なん

ですか。また、そのためには何
なに

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。自由
じ ゆ う

に

お書
か

きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ これで質問
しつもん

は終
お

わりです。ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

このページが内側
うちがわ

になるよう、３つ折
お

りにして緑色
みどりいろ

の封筒
ふうとう

に入
い

れてください。 

折
お

り曲
ま

げ 

- - - - - 

折
お

り曲
ま

げ 

- - - - - 

折
お

り曲
ま

げ 

- - - - - 

折
お

り曲
ま

げ 

- - - - - 


