1. Cach sinh hoat tai nha

Dud&ng bénh tai nha danh cho nhirng nguw¢i cé triéu chirng nhe, v.v... dwoc bac
sT danh gia 1a c6 thé nghi ngoi va duwéng bénh tai nha, phai sinh hoat v&i hinh
thirc tiép xtc véi ngudi khac & murc gi¢i han thap nhat cé thé trong mét khoang
thoi gian nhét dinh.

DPiém Iwu y trong sinh hoat

Hay dam bao mot phong riéng danh riéng cho ngudi dudng bénh. Truwong
hop khéng thé dam bao phong riéng thi tat cd moi nguoi trong cung phong
phai deo khau trang (khdu trang y té, v.v...) va dam bao thdng gi6 day du.

Pham vi hoat dong clia nguoi dwdng bénh phai dwgc gidm dén mure thiéu,
nguoi tiép xuc véi nguwdi dwdng bénh phai dwoc gilr mét khoang cach vira
da (1m tré 1én).

Khi nhirng nguoi sbng chung budc phai ra vao phong cta nguoi duwdng bénh
thi phai deo khau trang y té, v.v..., rtva tay dwdi dong nwdce chay va xa phong
hoac bang dung dich khtr trung con dang cha xat.

Néu co thé thi hay dam bao mét chd rira mat/nha vé sinh danh riéng cho
nguwdi dwdng bénh. Trwdong hop budc phai st dung chung thi hay tién hanh
kher trung va thong gid.

Phan loai va st dung riéng doi vai nhitng vat dung xung quanh minh nhw do
vat co chat liéu vai lanh (khan, khan trai giwong, v.v...), bd do an, ban chai
danh rang, v.v...

Hay str dung hop dwng dung mot lan dbi v&i viéc an udng. Ngoai ra, hay han
ché sé nguoi mang thirc an dén va suy nghi phwong phéap tiép nhan nhw
khéng giao truc tiép ma nhd dat ching bén ngoai phong sau do di 13y, v.v..

La thanh vién tdm rira sau cung trong gia dinh méi ngay.

Khong tiép nhan ngwai dén tham tir bén ngoai khi khong cé viéc quan trong
va khéng khan cap.

Néu c6 ngudi gia hodc ngwdi lam cdng viéc lién quan dén y té, v.v... sbng
chung trong gia dinh hay dam bao phan chia khéng gian sinh hoat.




{Phwong phap théng gi6é vao mua heé))

Vi ¢6 nguy co' bj soc nhiét vao mia hé nén hay thuong xuyén mé cira s 2
hwong khi Sl]i dung may dieu hoa khong khi, giir cho nhiét d6 phong 28°C tr&y
xuong va dé am 70% tr& xuong.

Trworng hop chi cé cira sd & 1 hwdng thi mé cira ra vao va clra sb & trén cao.

Truong hop khong thé mé hét clra sb ra thi nén st dung may loc khong khi
chung v&i viec mé ctra sO dé thong gid.

{Phwong phap théng gié vao mua déng)

Néu nhiét do trong phong va do am giam xudng, c6 kha nang sé anh hudng
dén strc khoe.

DPé han ché thay dbi nhiét dd phong do mé cira sbé dé thong gid, nén str dung
phwong phap mé& he hé cra sb & mot huwong dé thuwong xuyén 14y khéng khi
bé&n ngoai vao, ddng thei str dung thiét bi swdi 4m dé gitr cho phong & nhiét do
va dé &m thich hop (nhiét d6 18°C tr& nén, dd &m 40% trd I&n).

Thdng gidé hai cong doan béng cach m& clra ra vao déi voi phong khéng co
ngudi de lay mot it khdng khi am vao cling rat hiéu qua.

Lap dat thiét bi swdi Am & gan cira sd dang mé ciing sé& ngan nhiét dd phong
giam xuong.




