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概要 

本指南汇总了居家疗养期间应注意的事项及须了解的事项。 

 

自 2022 年 9 月 26 日起，医疗机构向保健所提交的“感染报备”对象人群限

定为４类。 

感染报备的对象人群（4 类） 

① 65 岁及以上者 

② 需要住院者 

③ 具有转为重症风险并且需要服用新冠病毒治疗药物者，或者 

具有转为重症风险并且需要吸氧者 

④ 孕妇 

 
针对感染报备的对象人群，爱知县（政令、核心城市除外）通过发送 SMS（短

信）提供信息。此外，除 SMS 之外，可能会收到保健所的健康观察等通知。 

针对感染报备的非对象人群，虽然不会发送 SMS 和保健所的通知，但通过注

册“爱知县健康跟进中心”（参照第４页），可以享受信息提供和服务。 

 无论哪种情况，新型冠状病毒感染者的身体状况有时会突然发生变化，因此

请自行开展健康观察（参照第 5 页），如果健康状况突然发生变化，请立即联

系接诊咨询窗口（参照第 19 页）。在紧急情况下，也可以呼叫救护车，但请务

必告知您是新冠感染者。 

关于居家疗养期间的生活，如有不明之处，请咨询负责您居住地区的保健所。

（参照第 19 页） 

 

 

 


