
住所

TEL

ねる

ねつがあるときは
しごとをやすむ

あるく
すぽーつ

たばこは
すわない

けんこうしんだん
・まいとしうけましょう
・かぞくもうけましょう

やさいをたべる

１にち ぶん３５０ｇ １しょく ぶん

おみせやこうじょうなどはたてもののなか

１にち３５０ｇたべましょう
あさもひるもよるもやさいを＋１さら

～けんこうしんだんをうけたあと～
・びょういんにいくようにいわれたらびょういんにい
きましょう
・ほうっておくとひどくなるかもしれません

がいこくからきた みなさまへ

けんこうのために

２０２２．９
あいちけんにしおほけんじょ

たばこをすってはいけないところ

びょういんやがっこう、しやくしょなどは
たてもののなかやちゅうしゃじょうなどぜんぶ

ほうりつ（けんこうぞうしんほう）できまってます。まもらないときはばつをうけるることがあります。

すいたいときはきつえんしつやきつえんばしょをさがしましょう。
ひょうしきがはってあります。２０さいみまんははいれません。

どうろでのきつえん
もやめましょう。
じょうれいできんしさ
れているところもあり
ます。
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