
小さく生まれた赤ちゃんのママ・パパになったあなたへ
～病院のスタッフ（看護師）から子育て応援メッセージが届きました～

ご出産おめでとうございます。
赤ちゃんが産まれた喜びと同時に、自分を責めてしまったり、離れて過ごす時間がとても
心配で不安になったり、時にはつらい気持ちになることもあると思います。その時は、ご両
親だけで抱え込まず、遠慮せずに私たちに話してください。一緒に考え、一緒に赤ちゃん
を見守っていきましょう。
NICUでは、医師・看護師を含め多くのスタッフが、一人ひとりみなさんの大事なお子さん
と向き合い、元気に育つようサポートをしています。
退院した後もみなさんの成長した姿を見られることをとっても楽しみにしています。お時間
がある時にでも少しお顔をのぞかせてくださいね。

赤ちゃんのご誕生おめでとうございます。
赤ちゃんがおうちにいないなかで、毎日不安な日々を過ごしたり、涙を流してしまうことも
あると思います。
私たちNICUの看護師・助産師は24時間、赤ちゃんのサポートをしています。面会に来
られた時には不安に思われること、赤ちゃんの成長を一緒に共有しましょう。
また、話したいこと、聞きたいことは何でも気軽に話してくださいね。ママ・パパ、ご家族が
笑顔で過ごせるように、全力でサポートします。
赤ちゃんがご家族の笑顔と愛情ですくすく成長できますように・・・♡

小さなからだで頑張っている姿は、お父さんお母さん
だけでなく、周りのみんなを元気にするすごい力を
持っています。
私たちスタッフが一緒に成長を見守らせてもらい、一
つひとつ大変なことも乗り越えて、ご家族の待つおう
ちへ帰るサポートをしていきます。
退院してからも、さらにやんちゃくん、おてんばさんに
なったみんなに会えるのをいつでも待ってます♪

小さな赤ちゃんたちの頑張る姿にいつも癒され、私たちスタッフが
勇気をもらっています。
一日でも早く、ベストな状態でおうちに帰れるように、スタッフ一同、
精一杯支援させていただきます。
一緒に赤ちゃんの成長を見守っていきましょう！

＜県内の総合周産期母子医療センターの皆様に御協力いただきました＞


