
 

 

 

 

 

 

 

 
感染症や食中毒は一年を通して発生しています。新型コロナウイルスの流行で「手洗い」の大切さが見

直されました。新型コロナウイルスやノロウイルスなどの感染症や食中毒を予防するために手を洗いま

しょう！ 

 
 

 
手や指についたウイルスを減らすには、洗い

流すことが最も有効です。 

ウイルス量は、流水 15 秒で１/100、石けん

やハンドソープで 10 秒もみ洗い＋流水 15 秒

で１/10,000 に減らせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスは、アルコール消毒が効きにく

いウイルスです。手指や食品などを介して感染

を広げ、おう吐、下痢、腹痛などを起こしま

す。アルコール消毒液不足で手洗いが注目され

た令和 2 年には、感染者数が激減しています。 
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愛知県西尾保健所だより 

  

感染症や食中毒を予防するために手を洗いましょう！ 

手洗いでウイルスはどれくらい減るの？  手洗いでノロウイルス感染者が激減！   

ちゃんと「手洗い」できていますか～？  

ペーパータオルが

あると便利だね 


