
Go to Hello Work.

Those who will leave their company/have left their company and are 
searching for new work

LL021125外01
Ministry of Health, Labour and Welfare Hello Work

Hello Work is a place where federal employees 
help you find new work. Do you know about this?

1 Consultation on Work 2 Search for companies you 
want to work for

3 Contact companies you 
want to work for 4

Support for Job 
Searching

At a Hello Work occupation consultation office, you can receive the 
following services all free of charge.

If you’ve lost your job or are unable to find work after 
leaving your company, you may receive money from 
“employment insurance” so that you can find new 
work without worrying about your living costs. Do you 
know about this?

When you are eligible for “employment insurance,” you may 
receive money to look for employment. Go to Hello Work for help

You can contact 
Hello Work
in foreign 
languages

The Hello Work 
offices with 
interpreters are 
here:

The Hello Work 
offices near you 
are here:

Checklist for Foreign Nationals 
Using Hello Work

英語 / English
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ハローワークにいきましょう

かいしゃ かいしゃ あたら しごと さが

会社をこれからやめるひと／会社をやめて新しい仕事を探しているひと

厚生労働省 ハローワーク

くに しょくいん あたら しごと
ハローワークは、国の職員が、あなたが新しい仕事

さが てつだ し

を探すお手伝いをするところです。知っていますか?

1
しごと そうだん
仕事の相談 2 はたら かいしゃ さが

働きたい会社を探す

3 はたら かいしゃ しょうかい
働きたい会社への紹介 4 しごと

仕事さがしのサポート

しょくぎょうそうだんまどぐち つぎ むりょう う
ハローワークの職業相談窓口では、次のサービスを、すべて無料で受けることができます。

しごと かいしゃ しごと み
仕事がなくなったり、会社をやめたあと仕事が見つか

せいかつ しんぱい あたら

らなかったりしたとき、生活の心配をしないで、新し
しごと さが こようほけん

い仕事を探すことができるように、「雇用保険」から
かね し

お金をもらえることがあります。知っていますか?
こようほけん たいしょう しごと さが かね

あなたが雇用保険の対象になるとき、仕事を探すためにお金をもらうことができます。
そうだん

ハローワークに相談しましょう。

がいこくご

外国語でハローワーク
でんわ

に電話ができます

つうやく

通訳がいるハローワーク
はこちら

いえ ちか

家の近くのハローワーク

はこちら

りよう

「ハローワークの利用チェックリスト」

日本語版


