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Eduque a sus hijos con seguridad y placer en Japén

Los padres nacidos en el exterior o criados en un ambiente diferente de
los japoneses, pueden sentir inseguridad para educar a sus hijos en Japén y
por no tener a alguien a quien consultar pueden sentirse solos. Sin embargo
en Japoén, existen instituciones que ayudan en la educacion de los nifios.
También hay muchas organizaciones donde se pueden hacer consultas.

Este libro fue preparado para traer informacion que pueda servir para la
educacion infantil de Aichi. Informaremos sobre el desarrollo y interaccion con
los nifios, sistemas relacionados con la educacién y establecimientos donde
realizar consultas, etc.

Apoyamos la educacion infantil de todos.

Sala de promocién de convivencia multicultural de la provincia de Aichi

[ EI fcd

AR TEULCENLTRETE—

WECEENED BAAE RENSE %%éota S h BB AICES

<. BACOFBTRARAEZ EhB o120, BkT 2 AN L THIE R

I BA

UicbgdhdbLnEtth,. TH, HEICE o";tfd:é/m,@?’%?%ﬂ?ﬁ—l\ﬁ'

21 DREA REENB D T, 1z E%MT<h%ﬁ&a%mﬁ%Di?o
COMEE. BWETOFETIRTSBRE. MBS ACBREIT 26

O NEL. FELORED, FEEEDBEDPD A, FETICET 25

Z5Rh

. = zBFnliconThNSELET,
BESADIBTEISELET |



indice page
Capitulo 1

Voy a ser padre, voy a ser madre 3

Libreta de Salud Materno-Infantil y Examen Médico para Gestantes 5

Cuando usted o el bebé se enfermen 6
Capitulo 2

Gracias por haber nacido 7

Examen médico infantil y visita de hola al bebé 11

Vacunas preventivas 12
Capitulo 3

Como desarrollar el vocabulario del nifio/a 13

Cuando el nifio/a empieza a hablar 15

Vamos a la biblioteca 18
Capitulo 4

La convivencia con los amigos empezara 19

Guarderia, Jardin de infantes e institucién de educacion infantil 21
Capitulo 5

Sistemas relacionados con la educacién de los hijos 23

Numero de contacto de las municipalidades, puestos y centros de salud 25

educacién de los hijos
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Padres y madres veteranos
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Padre y madre de 3 nifios, con amplia experiencia en la
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El desarrollo de cada nifio/a es diferente, por eso no se preocupe

si su hijo/a no esta desarrollandose como esta escrito aqui.
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Felicitaciones por su embarazo.

Nos gustaria que antes de la llegada de su bebé sepa de algunas
cosas. Su cultura y idioma son algo lindo. Por favor ensénele a sus hijos
y también la pareja debe conversar sobre cédmo van a educar al nino/a.
La provincia de Aichi ofrece varios sistemas que contienen varios
establecimientos que ayudan con la educacion de sus hijos.

Para la provincia de Aichi su hijo/a que posee 2 culturas también es un
tesoro. Deseamos que su hijo/a crezca con salud.
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En Japdn damos preferencia a partos naturales y no a cesareas.
Generalmente después del parto es comldn que la madre continte
internada cerca de 5 dias. Por eso es muy importante conversar con su
médico con antecedencia como y donde sera hecho el parto.
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- Vamos a consultar al ginecdlogo.
- Vamos a para de fumar y beber.
- Cuando el embarazo es confirmado por el hospital, recibira su libreta de salud materno-infantil

F—
vx. , formularios de examen de la embarazada y del bebé y el Hagumin Card (Péag.
24).
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- Vamos a realizar los exdmenes de gestantes .
- Las nduseas van a comenzar y algunas embarazadas también pueden tener constipacion. En
este periodo del embarazo hay alto riesgo de un aborto esponténeo, asi la embarazada debe
evitar hacer demasiado esfuerzo.
- A partir del 3° mes se pueden escuchar las batidas cardiacas del bebé.
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Es necesario estar atento - Las nduseas disminuyen y el apetito aumenta. La barriga comienza a crecer.

con el aumento del peso - Puede comenzar a sentir los movimientos del bebé.
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- La embarazada se cansa con facilidad y también siente falta de aire. En este periodo es comun
tener anemia y dolores en la espalda. Debido al tamafo de la barriga tendrén dificultad en hacer
movimientos y deben tener cuidado por donde andarén.
- A partir del 8° mes los movimientos del bebé son més intensos.
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- Luego del nacimiento haga el registro del bebé en la municipalidad y reciba el certificado de
gastos médicos infantil, auxilio infantil y la subscripcién al seguro de salud

- Registre el nacimiento del bebé en el consulado o embajada y en el departamento de
inmigracion.

- Para ayudar en los gastos del parto, puede recibir el subsidio de parto
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¢, Qué es la libreta de salud materno-infantil (Boshi Kenko Techo)?
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La "libreta materno-infantil" sirve para registrar el crecimiento del nifio/a desde el embarazo
hasta el ingreso a la escuela primaria. En la libreta seran registradas las consultas médicas
de la madre y del bebé, las vacunas y las visitas domiciliares. Al presentar esta libreta en
los hospitales, puestos de salud y centros de salud el atendimiento sera mejor y los médicos
podran saber precisamente sobre el desarrollo del bebé. Es una libreta muy importante por
eso debe tenerla siempre consigo y no perderla.

Al descubrir el embarazo, entre la 6° a 10° semana, cuando empezar a escuchar los latidos
del corazdn del bebé, la gestante ira recibir el "Certificado de embarazo". Llevar el certificado
y el Zairyu Card o la libreta de motorista, o algo para identificarse, a la municipalidad de su
region, al puesto de salud o al Centro de salud para recibir la libreta.
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¢, Qué es el examen médico para gestantes?
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El examen médico para gestantes es hecho en los hospitales para verificar el estado de
salud de la embarazada y el desarrollo del bebé, y saber si no hay ningun problema durante la
gestacion. La consulta es realizada por lo menos una vez al mes (después de las 24 semanas
es realizado mas de 2 veces al mes y después de las 36 semanas 1 vez a la semana). Al
entregar el billete de consulta que viene con la libreta de salud materno-infantil, las consultas
seran gratuitas o seran més baratas.
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Es conveniente que la madre y el bebé frecuenten el mismo hospital. Y en caso de
emergencia o accidentes graves se puede llamar a la ambulancia discando "119"
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@ Soporte para recibir consultas médicas en lenguas extranjeras
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Es un web site que indica hospitales que tienen atendimiento médico en otros idiomas
pne< &

WA UL&SHW

%l%TﬁmbT<h5rT%@ubTM%@I?ﬁ%FT?o

PN & BAEWL aa/um\

2. " Informaciones FAX de voz en idioma extranjero" 2. "WEZEEE FAX £
Indica hospltales que tienen atendimiento en otros idiomas por FAX de voz en 5 idiomas
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3. " Sistema de traduccion médica de Aichi" 3. "HWEEFEEIRY AT L
Al recibir una llamada del hospital, el sistema pone a disposicién un traductor. Este servicio solamente

esta disponible en algunos hospitales. Por favor, verifique la pagina web para ver si el hospital que desea
esta registrado en este sistema.
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@ Soporte y cuidados médicos de emergencia (en la noche, en feriados y fuera de horarios
de atendimiento médico)(SoIamente en japonés)
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1. "Centro de informaciones de cuidados médicos de emergencia de Aichi" 1 m\ 5 H s
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Informaciones sobre hospitales que funcionan 24 horas y 365 dias al ano.
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Cuando el nifio se enferme o se accidente, podréa llamar por teléfono y consultar a una persona habilitada
en enfermeria Los atendimientos son todos Ios dias de 19:00 hasta las 8:00 .
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Vamos adaptar los habitos diarios para tranquilizar al bebé
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Cuando el clima esté

agradable, salga para paseatr.
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Buenos dias.

A la hora de amamantar converse

Ya es de manana

con el bebé suavemente. Eso
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tranquilizara al bebé y facilitara la
lactancia.
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Vamos a dar los buenos dias y abrir las
cortinas para iluminar la habitacion.
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La piel del bebé es muy sensible, por
eso vamos a bafar lo todos los dias y
mantener lo limpio.
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A la hora de dormir haga una
rutina apagando las luces y
la televisién. Eso hara con
que el bebé sepa que es la
hora de dormir y descansara

mas tranquilo.
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Mantenga contacto fisico con el bebé, abrazandolo o cargandolo en los brazos.
Eso tranquilizara al bebé.

BLWZF Yy TPRZLHONDTET. RErARBLLET,



LS

0 a 4 semanas 0~4&

El bebé llora en cualquier horario, de dia o a la noche.
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1° al3°mes 1~3HA
El bebé comienza a responder a los movimientos alrededor, a seguir con los
0jos algo en movimiento y hacer algunos sonidos.
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4° al 6° mes 4~06hmA

El bebé comienza a sonreir y a responder con varias expresiones cuando
hablen con él. Es la hora de comenzar a darle de comer papillas.
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xNo darle mlel aI bebé en el primer afio de edad, como prevenmon al botulismo infantil.
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Cuando mi marido trabajé durante el periodo nocturno, para que
él pueda descansar, llevé el bebé al centro de apoyo de educacion
infantil. . Pero cuando mi marido descansd durante el
dia, él cuidd el bebé y me ayudd mucho.
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Hay diferencias en el desarrollo y crecimiento de cada nino/a. Alégrese con

cada pequena evolucién de su bebé. Sin embargo, si estd muy preocupada

visite el Puesto o el Centro de salud para hacer una consulta (@ pagina 25).
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Cuando el bebé llora
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El bebé llora para expresar su estado, como por ejemplo, cuando el pafial esta
sucio, cuando esta con hambre o cuando quiere atencién. Pero también puede
llorar sin ningiin motivo. Y cuando el bebé no para de llorar de ninguna manera, la
madre puede ponerse nerviosa. Cuando eso ocurre, primero respire hondo y haga
que el bebé se tranquilice y duerma en un sitio seguro, aléjese y busque alguien

con quién conversar, para distraerse.
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Sobre la depresidn posparto
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Si se siente triste, no consigue sentir carifio por su bebé, tiene falta de apetito o
de sueno y tiene estos sintomas durante mucho tiempo, puede estar con depresion
posparto. Eso puede ser una consecuencia de una reaccién hormonal después
del parto o por no acostumbrarse a la nueva rutina de cuidar del bebé. Eso puede
pasar en 10 a 15% de las madres. Cualquiera puede tener eso. Cuando se sienta

deprimida, debe consultar a alguna persona cercana o un puesto o centro de salud
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Establecimientos que ayudan a educar a sus hijos/as
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Durante la educacion de sus hijos/as, puede sentirse sola o estresada. Cuando

se sienta asi puede buscar los siguientes servicios o instituciones.
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Centro de ayuda Es un lugar que ayuda a la educaciéon de hijos/as. Los padres que crian hijos/as pueden
para educaciéon de intercambiar experiencias e informaciones. También se realizan eventos y seminarios sobre la
ninos educacioén de los hijos/as.
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Espacio Infantil - Es un lugar donde los ninos/as pueden correr, jugar con varios juguetes. Los ninos que estan en
Centro infantil la escuela primaria también pueden usar el lugar. Hay lugares que también realizan eventos para
U E5hA bebes
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Cuando los padres tienen algo imprevisto, trabajo de tiempo parcial o cuando necesiten de

Guarderia por horas descanso, estas guarderias podran cuidar del nifio/a por algunas horas.
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Un grupo donde los padres pueden reunirse para intercambiar experiencias e informaciones.
Grupo de

Hay grupos organizados por los propios padres u organizados por centro publicos.

educacién infantil -
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Todavia son pocas pero también hay lugares donde los padres extranjeros
pueden reunirse, divertirse, intercambiar y obtener informaciones
con ayuda de traductores. Para mas informacién consulte la Sala de
promocién de convivencia mullticultural de la provincia de Aichi (El
contacto esta en la contratapa del libro).
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¢, Qué son los examenes médicos infantiles?
Cw>&> b FAZS5ULA & R
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El examen médico infantil es hecho regularmente para medir la estatura y el peso del nifio/
a. También el nifio/a pasa por una consulta médica para verificar si esta creciendo saludable
de forma regular. La madre también puede consultar a una enfermera de salud publica sobre
el desarrollo, educacion, etc. del nifio/a. Muchos municipios realizan los examenes con (D 3 a
4 meses, @ 1 afio y 6 meses y (3 3 afios de edad. Hay municipios que realizan los examenes

mas veces.
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¢, Qué es el formulario de examen médico infantil?
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El "formulario de examen médico infantil" es un billete que permite recibir los examenes
médicos gratuitamente o por un precio mas barato en hospitales y clinicas. Este formulario
puede ser adquirido junto con la libreta materno-infantil o la municipalidad local lo envia.
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Sobre la visita "Hola bebé" de los municipios
L < 5§5%A
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Después del nacimiento del bebé hasta completar 4 meses, una persona designada del
municipio visitara todas las casas. Puede preguntar sus dudas sobre el cuidado con el bebé y
adquirir informacion sobre sus inseguridades e inquietudes. El periodo y la fecha de la visita
depende del municipio donde vive, pero antes de la visita recibird una carta o llamada. Este
servicio es llamado de "Konnichiwa Akachan Houmon" (Visita Hola Bebé), "Akachan Houmon"
(Visita Bebé) o "Omedetou Houmon" (Visita Felicitaciones) depende del municipio.
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¢, Qué son las vacunas preventivas?

& FS5EoUw R
"FRhiEE, >TH?

Las vacunas preventivas tienen la finalidad de prevenir que el bebé desarrolle algun tipo de
enfermedad grave. Hay 2 tipos de vacunas establecidas por ley, "vacuna periédica" y " vacuna
opcional".

Para la vacuna periddica cuando llega el tiempo, la municipalidad comunica o envia un
billete a su casa. Llevando el billete al hospital podra recibir la vacuna gratuitamente. Las
vacunas opcionales también pueden ser gratuitas, dependiendo del municipio.
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¢, Qué tipos de vacunas hay?
LipdL
EABEENHDD?
Los tipos y dosis de las vacunas cambian con la edad (meses) del nifio/a. Las vacunas para

bebés son 8 en total (Diciembre de 2017).
Algunas vacunas necesitan de apenas una dosis y otras de mas de una dosis.
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Capitulo 3 B3IE

Como desarrollar el vocabulario del nifio/a
%FK%WDL i%ﬁ??%ﬁL@

@ Converse amablemente y frecuentemente con el bebé

&50&5

PELNERBTAE p AV ENELNT LS

iEl bebé es habil para diferenciar expresiones! Las expresiones del que cuida al
bebé son muy importantes

£5U04&5 £w U

HE b A EEREE AT BT F R/ | {HEE T IADEEML & TEAETT,

Converse con el bebé lenta, clara y amablemente. El bebé aprende el sonido
de cada palabra viendo con atencion las expresiones de la cara y movimientos de
labios del padre y la madre.
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Vamos a conversar bastante

hoy también.
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Da da,
na na na
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El bebé puede sentirse inseguro al notar las expresiones de cdlera o
negligencia del padre o de la madre. Cuando se sienta cansado para cuidar

del bebé no hay problema en pedir ayuda para alguien.
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@ El bebé debe aprende las palabras basandose en sus experiencias.

Wit h '3

FeHRFBREBLTT LEEBIEOTET,

Por ejemplo, para que el bebé aprenda que es una manzana él necesita tener las
siguientes experiencias. Tomar la manzana, sentir su olor y comerla. Entonces cuando él
tenga contacto con la manzana y las personas alrededor usen la palabra "manzana" él
imitara a las personas diciendo "manzana". Repitiendo este procedimiento varias veces
el bebé empezara a asociar la palabra "manzana" con el objeto que esta en contacto. El
bebé tendra confirmacion de lo que aprendi6 al ver la reaccion de las personas alrededor
al usar la palabra "manzana".

Bz %aﬁﬁrbmzjam" @%EK%iTkm uT@xTujgﬂaivo

SE W cEEE 1 &h

%B%—%kb/vc.’d’:ﬁﬁ?fl_b E’\z\%ﬁ‘b\ﬁ_b ﬁ/\tb LERT, %@H#’?@%ET }—JDU)A#FD
) EWDSCZ i%ﬁ _’tT ?t%i A é:\:\'BEl%V*bTJ}%)ck')‘C@Di
WA $h LoEn EADS

?o%wﬁﬁ%ﬁDLbT ERRLEI ThAT, EVWSCERER->BOEDORIGE
BASENS. ThAZ, EWSZEB0BRES IO FTNEET,

Durante las compras Aprendiendo con los
h EJ2) & B> . .
B\ OEHRT libros ilustrados

Mira, una manzana. Qué rico aroma. —

Manzanas rojas, manzanas verdes, %EZIK'Cﬂ]%

cuénta varledad
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Experiencia con la vista, paladar y olfato
Ll 3% o b—:b‘/»
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Cuando le dé de comer una manzana
diga "Mira, esto es una manzana.
Es muy rico" y coman la manzana
divirtiéndose.
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Capitulo 3 B3IE
Cuando el nifio/a empieza a hablar

(373 4%}

FEENELBDLS

@ Converse con el nifio/a en el idioma en que usted se sienta mas comodo
WsFEA U LA 349

BRID—BEEOHZEIET. FEBEFELEL &5,

Al dialogar con el nino/a, converse en el idioma en que usted se sienta mas

comodo.
Cuando esté contento, divirtiéndose, enojado o triste, use el idioma en que tenga
mas confianza. Asi conseguira pasar su sentimiento y pensamiento mas profundo

para el nino/a.
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iQue bien! preparaste una
ensalada que parece muy rica.
Ayudaste mucho a mami.

Cuidado, estas subiendo muy alto,
no podras bajar solo.
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No solo los sentimientos son transmitidos de forma profunda, pero las

%ogsecuenciabs y lros motivos serén lrvnés faciles de exrgli@car.<1° o
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SEENEDRER bR LI, ERLITThR, ZOBALFHEULHBETERT,

Aunque el padre y la madre usen idiomas diferentes cuando hablen con el nifio/
a, tendra una buena influencia en el nifio/a si el idioma usado por cada uno es el

idioma em que tiene mas confianza.
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@ Es importante que la pareja converse sobre el idioma que usaran par:
hablar con el nifio/a y decidan.

5D B

R TTFEEDT EFICDVTRLA, BHERDEL £ 5,

Los nifios/as que crecen en contacto con mas de 2 idiomas pueden tener un

poco de dificultad para aprender el idioma, sin embargo el contacto con varios
idiomas influencia de manera positiva el desarrollo del nifio/a. Los padres deben
ayudar al nino/a a diferenciar los idiomas y también a crear diferentes situaciones
para aprender cada idioma.
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(Edad Caracteristicas \
hhhn E<545
i
Empezaré a apuntar el dedo a las figuras que puede reconocer y decir palabras referidas a la
1 ano figura como, "au au ", "ma ma".
=) A Y DY & o # -3
B> TWBEDETZ Y 1 EBEL IOV IVITRUNIBREEKRDH B Z EIENHBOET,
Empezaré a tener voluntad propia, diciendo "no" mas seguido y preguntara ";qué es esto?".
2 anos Comenzara a decir frases de 2 palabras.
=10 [V} H X c R (£33
2m BEIPERED. TPy &&< ; SKSIKEDFET, THN. ﬂ’h tEF“i LEI, :;:J(T.:Et“
5LIICBDET,
3 anos La cantidad de palabras aumentard como una explosién.
10 E<Fo>TE kS
k3 = ZEFHBRENICIBRET,

@ Si todavia con 3 afnos de edad no empezd6 a hablar...
=A%

IWMICE->THE Li?b“tl:n'fd\,\

Hay diferencias en el desarrollo de cada nifo/a. Pero si se da cuenta de que
su hijo/a tiene algun atraso en el desarrollo comparado a otros nifios de su edad,
consulte sin verglienza al puesto o centro de salud( & pagina 25), o guarderia,
jardin de infantes( & pégina 21), espacio infantil o centro infantil( & pégina 10).
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Capitulo 3 %3

@ Familiarizarse con los libros ilustrados.
Z Fh L

EARICEHLE S

Practicar lectura junto al nino/a puede ser un buen
momento de comunicacién y también ayudara a
desarrollar la concentracion e imaginacion del nifio/a.
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Es bueno que los padres, madres y personas involucradas en la educacion del
nino/a lean libros a él/ella. Vayan a la biblioteca (£ pagina 18) para pedir prestado
libros de su idioma, y enséfiele sobre su idioma materno a través de dibujos de los
libros y teniendo dialogo con el nifio/a.
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Nosotros practicamos la lectura antes de dormir.
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Relato de

um mae experlente
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A mis hijos/as les gusta mucho que yo les lea libros con dibujos que
saltan, con historias y con lectura ritmada.
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Vamos a la biblioteca

& Lihh L

MEEICITT>THELD

@ ;Qué es una biblioteca?
& L&hha R

'XE8E, > TA7?

La "biblioteca" es un lugar donde se pueden pedir prestado libros de forma gratuita.
En la provincia de Aichi hay bibliotecas divididas en los diversos municipios. En las
bibliotecas también hay libros ilustrados que les puede gustar a los nifios/as. Y también
hay libros de otros idiomas ademas del japonés. Algunas bibliotecas tienen lecturas con
los nifos/as y eventos educativos.
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@ ;Como puedo pedir prestado libros?
FA Hh
EDVP>TEREEBDZD?

Para pedir prestado un libro necesita de una "tarjeta de préstamo". Lleve algun
documento que compruebe su identidad (zairyu card, registro de conduccion, tarjeta de
seguro de salud, la libreta de salud materno-infantil, etc) hasta la biblioteca y haga una
tarjeta de préstamo. Esa tarjeta puede hacerse de forma gratuita.

Para pedir prestado un libro, basta llevar el libro que desea y la tarjeta de préstamo
hasta el mostrador de la biblioteca. La cantidad de libros y tiempo de préstamo cambian
dependiendo de la biblioteca. En la ciudad de Nagoya esta permitido pedir prestado
hasta 6 libros por 2 semanas.
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um mae experiente

Al entrar a la guarderia o al jardin de infantes, el nifo/a empieza a tener mas

contactos con otros nifios y su mundo se expandiré
[F W< XA &35 5 ZA [Fw EHES !
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Al principio el nifio/a llorara para ir al jardin de infantes o guarderia, pero eso es
normal. Aunque el nifio/a llore al ser entregado a la escuelita, tendra que confiar en
la maestra y despedirse del nifio/a alegremente y tener paciencia hasta que el nifio/
a se acostumbre a la nueva rutina.

[F W< XA &5 5 Zh 25Zh U
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Mi hijo también lloraba bastante al principio. Me dijeron que si la madre
entrega al nino a la guarderia y demuestra tristeza, el nino se sentird
inseguro. Por eso intentaba sonreir al despedirme. Hoy en dia él va a la
escuelita contento.
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Como mi hijo/a no sabe japonés me preocupa si va a conseguir

acostumbrarse a la guarderia.
Z Eh & LAIEW

?c‘: HNEERENTELRVNS, l C78 U 6 % hVDEC.

Los nifios/as japoneses/as cuando van a entrar a la guarderia también no saben
hablar completamente el idioma. Intente no preocuparse mucho y cualquier duda o
preocupacion que tenga, converse con la maestra y pregunte sobre su hijo/a en la
guarderia. Puede hablar con la maestra sobe su cultura también y asi disminuir su

preocupacion.
[ EACA Z N . Fof> & B> b\/u(;fb\ -
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¢, Donde dejar a mi hijo/a?

Z X

FEBZEICTEITZN?
Hay muchos lugares que cuidan nifos. Los precios y horarios de atendimiento

también varian de un lugar para el otro. Puede visitar varios lugares antes de
decidir el mejor lugar para su hijo/a.
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No vi apenas los horarios y el valor, sino que elegi observando el
espacio de juegos y los ninos que ya estaban en el lugar.
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. Relato de
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Después que su hijo empezdé a ir a la guarderia, hice amistad

con otras madres.
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La sala de los ninos es decidida de acuerdo

con la edad que tienen el dia 2 de Abiril.

Guarderia ( 0-5 afios) + 52 Bbok R s,

F W< XA F W< U A

FBEE (EBF) (0-55)
Es un establecimiento que cuida de ninos cuando los padres necesitan trabajar o por
otros motivos que les impidan cuidar del nifo/a en la casa. Cuidan a los nifios al final del
dia.Muchos lugares cuidan los nifios hasta horario mas tarde.
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Jardin de infantes (3-5 afos)
&5 5 Zh 1)

R (3-5 )
Es una escuelita que prepara a los nifios. La mayoria de los jardines funcionan hasta
las 2 o0 3 de la tarde. Algunos funcionan hasta mas tarde y también los sabados y feriados.
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Institucion de educacion infantil ( 0-5 anos)

[CATW ., RA =10
mECEDRE  (0-5m
=30
(0-2 afios) <(0-2 %)
Asi como la guarderia, cuida de los nifios cuyos padres por algun motivo no pueden

cuidarlos en la casa.

F W< XA B TV F W< fewbL&s> [F WS BIR

REEERAUCELSIC, %EV’C{%Q’C%EL\%& HENRICRBEZITVWE T,
(3-5afios) (3-5 =
Hasta el periodo de la tarde normalmente se ensefian materias escolares. Y también se

guedan con los nifios cuyos padres no pueden cuidarlos en la casa hasta el periodo de la
tarde (Algunas funcionan hasta horario mas tarde).

N Tw F W< 3 hic
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Las guarderias presentadas aqui son escuelas que comprenden los

criterios exigidos por la ley.
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57
Quiero dejar a mi hijo en la guarderia ? EHbZEHRBREICTEITZW

En caso de que quiera dejar al nifo/a a partir de abril, las inscripciones para las

matriculas comienzan en el ano anterior a partir de octubre hasta el fin del ano.
Sin embargo, la fecha de la matricula puede cambiar segun la ciudad. Para mas

informaciones consulte a la municipalidad de su region.
4EPSFECERILWEE. HED 10 BHSERCHFTHADZ ERZNTT, UL,

L 555%FA Z F>51F5 L < B&53%ZA

FHHTHHC & > CHA BB L PRIAES 720, Bolc XAMICHNASPEEL & 5,

W3R A

Procedimiento para matricularse AREZE —C‘UD/)M’L

Llame o consulte directamente a la municipalidad local para

informarse sobre las instituciones.
L < 5553FAPL Th L < 565FAPL FELCB F W< XA

BB BT 2 /BRI OELO CREED = & %1
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Preguntar sobre los documentos necesarios para hacer la matrlcula en el periodo adecuado.

02&5 b;%b\ 5L <

HEZERPRIA J#UJH#HHLL’)L\’CFE <o

Entregar eI formulario de Ia matrl’cula (A la municipalidad o directamente a la institucion).
£<ED
EFI ﬁ%%ﬁ%?mtﬂ?% (mIZEEIﬁ iaz% L< thl E%Et“)o

Entrews’g)a sorteo etc.

N
Llegara en su domicilio la Llegara en su domicilio la
aprobacién de la matricula. desaprobacién de la matrl’cula.
Ep5L &L&3E< D5 B 3L & & L&S3ELKD5 B
)\Fﬁﬁ(ﬁﬁ%ﬂb\): <o AFﬁTﬁWﬁﬁfub\F‘ <o
Ingreso en la institucion Extender la licencia materna o buscar una institucion
Ep53Z A
AE de educacion infantil. También en caso de familias

con solamente uno de los padres hay auxilio de la

provincia de Aichi para Ninos en Situacion Adversa.
w< U Ep3 H Zh E lch i [ WU &

BRINBEERS 2 EREERE R,
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Vamos a participar de las clases demostrativas. ERERMKZFIBL LS,

Algunas guarderias y Jardines de infantes, abren sus puertas para los nifios que viven en
las cercanias para poder tener la experiencia de un dia de clases y hacer amistad y jugar
en la caja de arena con otros nifios. Es una buena oportunidad para que el nifio/a tenga
experiencias que no tiene en la casa.
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Sistemas relacionados con la educacidn
de los hijos

Z ZR g0 &

FETIET 25E
® Sistemas relacionados al seguro de salud y el parto

LpoEh " FAZS F Th gw &

HEICB T S RRRROHIE

El "Subsidio de Parto y Educacion Infantil" es un sistema en el cual 404,000 yenes son
pagados por el nacimiento de cada bebé, sea nacido en Japdén o en el exterior(En algunos
casos el valor es de 420,000 yenes). Al hacer el tramite del seguro de salud en la municipalidad
u hospital, el hospital entrard en contacto con su seguro de salud y recibira el dinero, y asi lo
que tenga que pagar en el hospital sera reducido. En caso de tener complicaciones en el parto,
tenga que hacer cirugias de emergencia y por este motivo el costo médico pase un cierto limite,
podré registrarse al "Sistema de gastos médicos de alto costo" y asi podra adquirir la devolucién.
Generalmente el trdmite es hecho luego de la operacion, sin embargo ya sabe que el parto
podra tener complicaciones, puede registrarse antes y asi no necesitara para los gastos extras.

Algunos seguros de salud prestan dinero hasta el subsidio del parto sea depositado.

Para mas informaciones entre en contacto con su compania (en caso de seguro de salud
nacional consultar a la municipalidad de su region).
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O Sistema de asistencia médica infantil

W 3N &

T ERE

El "Sistema de asistencia médica infantil" es un sistema del municipio que cubre el tratamiento
médico del nifio. Usando este sistema excepto en algunos casos, los gastos médicos del nifio en
el hospital seran cubiertos por el municipio y no necesitara pagar nada. El sistema es valido para
nifos que todavia no estan en la escuela primaria (en casos de internacion, hasta la edad de la
escuela de grado medio). Sin embargo en algunas ciudades el sistema también es valido para
niRos mayores.
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® Subsidio infantil y Subsidio de ayuda para ninos (Datos de
Abril de 201 7)

L &S THT U &5 & B2FAZL

REFL - REHAEFY (2017 % 4 BEE)

El "Subsidio Infantil" es un sistema donde las familias que tienen nifos hasta se formar en la
escuela de grado medio reciben dinero. El valor del subsidio cambia segun la edad, cantidad
de hijos e ingresos de los padres, sin embargo cada nifio recibe como minimo 5,000 yenes.

El "Subsidio de ayuda para nifios" es un sistema donde las familias con solamente uno de
los padres reciben dinero. El valor del subsidio cambia segun la cantidad de hijos e ingresos.
El primer hijo recibe menos de 42,290 yenes por mes, el segundo hijo menos de 9,990 yenes
y el tercer hijo en adelante menos de 5,990 yenes. También existe el "apoyo al nifio
huérfana de Aichi Ken "hacia las familias monoparentales.

Pero para recibir el valor del subsidio necesita hacer el tramite en la municipalidad local.
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® Tarjeta Hagumin
F<HAN—R v O

La "Hagumin Card" es una tarjeta que las familias de gestantes, nifios y adolescentes de
hasta 18 afios (hasta el dia 31 de marzo del afio en que ha completado 18 afios) reciben.
Al mostrar esta tarjeta en algunos comercios podra obtener descuentos. Por ejemplo, recibir
descuentos en compras de productos, ganar bebidas gratis en restaurantes. Generalmente
esta tarjeta es entregada junto a la libreta de salud materna-infantil. Para saber mas sobre los
beneficios y donde la tarjeta puede ser usada, visite el link abajo.

[http://www.pref.aichi.jp/kosodate/cgi-script/card/premium/index.cgi]
xLa ciudad de Nagoya usa el "Piyoka" en vez del "Hagumin Card" pero los beneficios son los

mismos.
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Nomero de contacto de las municipalidades,

puestos y

L < 555ZAP< F F FAU & F FA

centros de salud

nhs< &

MXEN®IZ. RIEFT - RELE > Y —DEKIST

® Oficinas de las municipalidades

L < 555ZAP< I

i XE %1%

Tienen el objetivo de ofrecer varios sistemas y servicios amplios para el bien de la

comunidad. Al llamar diga el asunto que desea consultar y sera direccionado al sector que

corresponde
g &
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@® Puesto y Centro de Salud

AU &

F FA

(R - R 5 —

Es un establecimiento publico, que tiene el objetivo de cuidar de la salud de la comunidad.

Muchos centros de salud atienden como sector de ayuda relacionado a desarrollo y salud

infantil, también realiza consulta y vacunas.
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Nombre de las municipalidades
L < B543FAHW

X

Contacto de la municipalidad
U < 555ZAP< [ hABCaE

i X BT R RIZIE RS ST

Contacto del puesto y del centro de salud
[F (FAU & (F (7 nhs<EE

RER - RET Y 5 Bk

FHERX (chikusa-ku)

052-762-3111

052-757-7033

E[X (higashi-ku)

052-935-2271

052-979-3588

bX (kita-ku)

052-911-3131

052-910-6815

FaX (nishi-ku)

052-521-5311

052-529-7105

FARX (nakamura-ku)

052-451-1241

052-486-6388

X (naka-ku)

052-241-3601

052-269-7155

BBAX (showa-ku)

052-731-1511

052-745-6030

BHEM X (mizuho-ku)

052-841-1521

052-837-3285

(Nagoya-shi) | HX (atsuta-ku)

052-681-1431

052-679-3086

F)IIX (nakagawa-ku)

052-362-1111

052-364-0065

BEX (minato-ku)

052-651-3251

052-655-8745

X (minami-ku)

052-811-5161

052-619-7086

SFIUX  (moriyama-ku)

052-793-3434

052-797-5220

%X (midori-ku)

052-621-2111

052-899-6518

ZHEX (meitou-ku)

052-773-1111

052-769-6288

KXHX (tenpaku-ku)

052-803-1111

052-847-5981

&t (toyohashi-shi)

0532-51-2111

0532-39-9159

MG (okazaki-shi)

0564-23-6000

0564-23-6084 - 0564-23-6180

—=M (ichinomiya-shi)

0586-28-8100

naka hoken center 0586-72-1121

nishi hoken center 0586-63-4833

kita hoken center 0586-86-1611

#FETh (seto-shi) 0561-82-7111 0561-85-5511
#Hm (handa-shi) 0569-21-3111 0569-84-0646

ZB#FH (kasugai-shi)

0568-81-5111

< Vamos a llamar a la oficina de la municipalidad

2)llm (toyokawa-shi)

0533-89-2111

0533-89-0610

25 (tsushima-shi) 0567-24-1111 0567-23-1551
Erm (hekinan-shi) 0566-41-3311 0566-48-3751

XA (kariya-shi)

0566-23-1111

0566-23-8877
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Nombre de las municipalidades
L < B5&5ZABHWV

M XE %

Contacto de la municipalidad

b < 583ZhP< E NASKEE

i X ET AR RI5E RS ST

Contacto del puesto y del centro de salud
(F FAU & F FA hhS<EE

REEFR - RETL VY —&Ei&SE

ZMA (toyota-shi)

0565-31-1212

Sobre el examen de salud

1@@%;’2 ST B2 e 0565-34-6636

?re las vacunas preventivas
=)

%I%?%EL B@@'% & 0565-34-6180

Sobre las consultas relacionadas a la educacién de los hijos
W< U Z25KA

ZBiaKIcE T 2 2 & 0565-34-6627

Zigm (anjo-shi) 0566-76-1111 0566-76-1133
. ) nishio shi hoken center 0563-57-0661

B (nishio-shi) 0563-56-2111 nishio shi kira hoken center 0563-32-3001
AT (gamagori-shi) 0533-66-1111 0533-67-1151

AU (inuyama-shi) 0568-61-1800 0568-61-1176

BB (tokoname-shi) 0569-35-5111 0569-34-7000

sIm™ (konan-shi) 0587-54-1111 0587-56-4111

I (komaki-shi) 0568-72-2101 0568-75-6471

FRT (inazawa-shi) 0587-32-1111 inazawa shi hoken center 0587-21-2300

sobue shisyo 0587-97-7000

#khi (shinshiro-shi) 0536-23-1111 0536-23-8551
& (tokai-shi) 052-603-2211 052-689-1600
A (obu-shi) 0562-47-2111 0562-47-8000
%t (chita-shi) 0562-33-3151 0562-54-1300
iz (chiryu-shi) 0566-83-1111 0566-82-8211

E®&MBr (owariasahi-shi)

0561-53-2111

0561-53-6102

= (takahama-shi) 0566-52-1111 0566-52-9871
a2t (iwakura-shi) 0587-66-1111 0587-37-3511
S8 (toyoake-shi) 0562-92-1111 0562-93-1611
Hm (nisshin-shi) 0561-73-7111 0561-72-0770
MES (tahara-shi) 0531-22-1111 tahara city hall kenko ka 0531-23-3515

atsumi lifeland 0531-33-0386

T (aisai-shi)

0567-26-8111

0567-28-5833

yaam  (kiyosu-shi)

052-400-2911

052-400-2911

vt &HER (kitanagoya-shi)

0568-22-1111

0568-23-4000

ynEm (yatomi-shi)

0567-65-1111

H# & LT (miyoshi-shi)

0561-32-2111

0561-34-5311

HEM (ama-shi)

052-444-1001

052-443-0005

RAFH (nagakute-shi)

0561-63-1111

0561-63-3300

EIBET (togo-cho)

0561-38-3111

0561-37-5813

Z\1LE (toyoyama-cho)

0568-28-0001

0568-28-3150

KOHA] (oguchi-cho)

0587-95-1111

0587-94-0051

$k5H] (fuso-cho)

0587-93-1111

0587-93-8300

KXBHT (oharu-cho)

052-444-2711

052-444-2714

B2STHT (kanie-cho)

0567-95-1111

0567-96-5711

REFR (tobisima-mura)

0567-52-1231

0567-52-1001

A X LLET (agui-cho)

0569-48-1111

0569-48-1111

5#HA] (higashiura-cho)

0562-83-3111

0562-83-9677

MAHA%ZHE (minamichita-cho)

0569-65-0711 (Numero de linea interna del centro de salud es 514) ¥

EEHT (mihama-cho)

0569-82-1111 (Numero de linea interna del centro de salud es 289)

HEHR] (taketoyo-cho)

0569-72-1111

|0569-72-2500

FZMHAT (kota-cho)

0564-62-1111 (Numero de linea interna del centro de salud es 184)

2T (shitara-cho)

0536-62-0511

shitara hoken center 0536-62-0901

tsugu hoken center 0536-83-2665

BRHET (toei-cho)

0536-76-0501

0536-76-0503

SR (toyone-mura)

0536-85-1313

0536-85-5055

BWEABAZS
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Para los extranjeros que educan a sus hijos en Aichi

Libro de educacién infantil multicultural de Aichi

March 2018

Sala de Promocién de Convivencia Multicultural de la Division de Promocion de

Actividades Sociales del Departamento de la Vida de los Ciudadanos de la provincia de Aichi
1-2 3-chome, Sannomaru, Naka-ku, Nagoya-shi T 460-8501

Tel.: 052-954-6138 (Marcacién directa a cobrar)

Fax.: 052-971-8736

Email: tabunka@pref.aichi.lg.jp

http://www.pref.aichi.jp/syakaikatsudo/tabunka.html

https://www.facebook.com/Aichitabunkakyouseinet
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E-mail : tabunka@pref.aichi.lg.jp [=]:
http://www.pref.aichi.jp/syakaikatsudo/tabunka.html Red de convivencia facebook
https://www.facebook.com/Aichitabunkakyouseinet multicultural de Aichi
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