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Criando seus filhos com seguranca e prazer no Japdo

Os pais que nasceram no exterior e foram criados em um ambiente
diferente dos japoneses, podem se sentir inseguros em criar seus filhos no
Japéao e por nédo terem com quem se aconcelhar podem se sentir sozinhos.
Porém, no Japao existem varios tipos de suportes que auxiliam na criacao do
seus filhos. Existem também, muitos lugares onde podem buscar apoio.

Este livro foi criado para que vocés possam obter as informacdes
gue os ajudem na criacao dos seus filhos em Aichi. como por exemplo:
desenvolvimento infantil, formas de lidar com a crianca, informacdes
importantes para a criagao de filhos e instituicbes onde podem buscar apoio.

Noés apoiamos a criacao de vocés!

Sala de Promocao de Convivéncia Multicultural da Divisao de Promocao de
Atividades Sociais do Departamento da Vida dos Cidadaos da provincia de Aichi
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Pais de 3 criangas, experientes na criacéo de filhos
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O desenvolvimento da crianca apresenta diferencas

individuais, assim nao fique preocupado caso o seu filho nao

esteja desenvolvento exatamente como esta escrito aqui.
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Parabéns pela sua gravidez.

Gostaria que vocé ficasse sabendo de algumas coisas antes da chegada do seu
bebé. A sua cultura e idioma sao preciosos . Por favor, transmita-os para os seus
filhos. E também converse com o seu cOnjuge sobre como irdo criar a crianca.

A provincia de Aichi oferece varios tipos de apoios e instituicbes que auxiliam na
criacdo de seus filhos. Para a provincia de Aichi o seu filho que possui 2 culturas
também & um tesouro. NOs desejamos que o seu filho tenha um desenvolvimento
saudavel
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No Japdo damos preferéncia a partos normais ao invés de cesarianas e
apds o parto, a mae continua internada por 5 dias, em média . Por isso é
muito importante conversar com o seu médico como e onde sera feito o
seu parto, com antecedéncia.
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- Vamos consultar o ginecologista
- Vamos parar de fumar e beber

= = - Quando a gravidez for confirmada pelo hospital, receba a sua caderneta de saude materno-
Ftﬂ' infantil formulério de exames da gestante e do bebé e 0 Hagumin
Card
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- Vamos fazer os exames para gestantes.
- Os enjods irdo comecgar e algumas gestantes também podem ter constipacao. Neste periodo
da gravidez ha riscos de abortos espontaneos, a gestante deve evitar fazer esforcos.

- A partir do 3° més pode comecar a ouvir os batimentos cardiacos do bebé.
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E preciso ficar atentas a -+ Os enjoos comegam a parar, e o0 apetite aumenta. A barriga comega a ficar mais aparente.

ganho de peso em excesso. * Pode comegar a sentir movimentos do bebé.
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- A gestante se cansa com facilidade e também fica ofegante. Neste periodo é comum as
gestantes terem anemia e dores nas costas. Devido ao fato da barriga estar muito grande as
gestantes tém dificuldades na locomogao, razéo pela qual deve tomar os devidos cuidados ao
se locomover .

- A partir do 8° més os movimentos do bebé sdo mais intensos.
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- Apds o nascimento faca o registro do bebé na prefeitura municipal e providencie o certificado
de destinatério de despesas médicas infantil, auxilio infantil e dé entrada no seguro de saulde

- Registre o nascimento da crianga no consulado ou embaixada do seu péis.
- Para ajudar nas despesas do parto vocé pode receber o auxilio para partos
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O que é a "caderneta de saude materno-infantil" (Boshi Kenko Techo) ?
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A "Caderneta de Saude Materno-Infantil" serve para registrar o desenvolvimento da crianca
desde a gestacédo até a entrada na escola primaria. Na caderneta serdo registradas as
consultas médicas da mée e do bebé, as vacinagdes do bebé e sobre as visitas domiciliares.
Estar de posse desses registros é importante para facilitar os trabalhos dos médicos nos
hospitais e clinicas de atendimento, ja que eles poderao ter informag¢des precisas sobre o
desenvolvimento do bebé. Por ser uma caderneta muito importante vocé deve andar sempre
com ela e atentar para nao perdé-la.

Ao descobrir a gravidez, entre a 6° a 10° semana, quando der pra ouvir a batida do corac¢ao
do bebé, a gestante ira receber o " Atestado de Gravidez". Leve o atestado e o Zairyu Card até
a prefeitura da sua regidao ou ao Centro de saude para receber a caderneta.
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O que é 0 exame médico para gestante?
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O exame médico para gestantes € feito para verificar o estado de saude da gestante e do
seu bebé, saber se ndo ha nenhuma anormalidade durante a gestacédo. Até a 24a semana de
gestacao a consulta é realizada uma vez por més, depois de 24 semanas é realizada 2 vezes
ao més e depois de 36 semanas é realizada semanalmente . Ao entregar o bilhete de consulta
que vem junto com a caderneta as consultas seréo gratuitas ou ficam mais baratas.
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E bom que a mée e o bebé frequentem o mesmo hospital. E em caso de emergéncia ou
acidentes graves (pode) chamar a ambuléncia discando "119" no telefone.
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@ Suporte para receber consultas médicas em linguas estrangeiras
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1. " Guia de Cuidados Médicos de Emergéncia de Aichi " 1. THWERBERAA R

E um site que indica hospitais que oferecem atendimento médico em outras linguas.
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2. " Informacoes FAX de voz em linguas estrangeiras. 2. "AEHEEE FAX A,

Indica hospitais que oferecem atendimentos em outras linguas por FAX de voz em 5 idiomas.
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3. " Sistema de Traducéo Médica de Aichi " 3. "THWEER®BIRY AT Ly
Ao receber uma chamada do hospital, o sistema disponibiliza um tradutor. Este servigco s6 esta
disponivel em alguns hospitais. Por favor, verifique a pagina web para ver se o hospital de sua preferéncia

esta cadastrado neste sistema.
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@ Suporte de Cuidados médicos de emergéncia ( Em feriados e horarios fora de atendimento
médico regular) (Somente em japonés)
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1. " Centro de Informacgdes de Cuidados Médicos de Emergéncia de Aichi " 1. BHaEEEREZYY—,
Disponibiliza informagc”)es sobre hospitais em funcionamento 24 horas e 365 dias ao ano.
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2. "Consulta Telefénica sobre Cuidados Médicos Infantil " 2. "TBEME/NBMAEEEA

Quando o seu bebé ficar doente ou se acidentar vocé poderd ligar e uma enfermeira ira fazer a consulta por

telefone. O Atendimento é todos os dias das 19 horas até as 8 horas.
L < 2hWh

?t%b\uw7t rw aonaéu fr gz, BROERE SRS (CH

FWICE

‘C%%H#F’a‘ﬁ & 19 H#b\béﬂ 8 H#i'(‘(@' (#H).

0

hsxv, &

e
nll



Vamos mudar os habitos do dia a dia para tranquilizar o bebé.
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Quando o tempo estiver
agradavel, saia para passeatr.
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Bom dia.
Ja é de manha.
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Na hora de amamentar converse

com o bebé gentilmente. Isso

tranquiliza o bebé e facilita a

mamada.
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Dé bom-dia e abra a cortina para clarear o

quarto.
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A pele do bebé é muito sensivel portanto
dé banho a ele todos os dias.

Hh (3
KE2ADAUEFT YT —NERDT
FWCBpS3&£<

BHAALTENWILEL & S,

Na hora de dormir crie uma
rotina como: desligar as
luzes e a televisdo. Isso fara
com que o bebé saiba que é
hora de dormir e ele dormira

mais tranquilo.
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Mantenha contato fisico com bebé&, como abraca-lo e segura-lo em seu colo.
Isso tranquilizara o bebé.
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O bebé chora independente do horario.
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1°a3°més 1 ~3HmH
O bebé comecara a responder aos estimulos ao redor como seguir com 0s
olhos algo em movimento e emitir alguns sons.
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4° 4 6° més 4 ~6 hH
O bebé comecara a sorrir, e responder com varias expressoes faciais quando
falarem com ele. E hora de comecar a dar papinha.
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xNao dé meI ao bebé até o primeiro ano de idade, pois podera provocar botulismo infantil.
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Quando o meu marido trabalhou no turno da noite, levei o bebé ao
centro de saude para que ele pudesse descansar. Mas
quando ele esteve de folga de dia cuidou do bebé pra mim e me
ajudou muito.
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Ha diferencas no desenvolvimento e crescimento de cada crianca. Se
alegre com cada pequena evolucao do seu bebé. Mas, se estiver muito
preocupada, va ao Centro de Saude pra um consulta( @ pagina 25).
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Sobre o choro do seu bebé
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O bebé chora para expressar o seu estado, como por exemplo, quando a fralda
esta suja, quando estd com fome ou quando quer atencédo. Mas ele também pode
chorar sem motivo algum. E quando isso acontece, a méae pode se sentir muito
chateada ou nevorsa. Primeiro, respire fundo e faga o bebé se tranquilizar e dormir,

depois tire um tempo para vocé se destrair um pouco.
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Sobre depreséao pos parto
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Se vocé se sentir triste, ndo conseguir achar o seu bebé bonito, perder o apetite
OU SONno e esses sintdmas persistirem, vocé pode estar com depresao pds parto.
Isso pode ser consequéncia de uma reacao hormonal p6s parto ou por néo
conseguir se familiarizar com a nova rotina. Isso pode acontecer em 10 a 15% das

maes apods o parto. Caso vocé se sinta assim vocé deve se aconselhar com uma

pessoa proéxima a vocé ou em un centro de saude
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Sobre estabelecimento que ajudam na criagao de filhos
Z ZE <R L &2
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Durante a criagao de filhos, vocé pode se sentir sozinha ou estressada. Quando

se sentir assim vocé pode procurar 0s seguintes lugares.
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E um lugar que oferece apoio na criagcdo de filhos. Onde os pais podem confraternizar-se entre
si e trocar experiéncias e informacdes. Também sao oferecidos eventos e palestras sobre a

Centro de Apoio na criagdo de de filhos. Este tipo de centro pode ser encontrado nas creches ou estabelecimento
criacao de filhos pub[icos
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E um lugar onde a crianca pode brincar e interagir com outras criangas. Criancas maiores

Centro Infantil que as de escola primaria também podem usufruir do local. Ha lugares que também realizam
A eventos para bebgs.
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Quando os pais tiverem um imprevisto, trabalhos de Ultima hora ou quando precisarem de um

Creche Tempordaria descanso, este centro poderé ficar com a crianga temporariamente.
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o Um grupo onde os pais podem se reunir para trocarem experiéncias e informagdes. H& grupo
Grupo de Criagao
Infantil

FETH—I

organizados pelos préprios pais ou centros publicos.
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Ainda sao poucas mas também ha lugares onde os pais podem se reunir
e trocarem experiéncias e obterem informacdes com ajuda de tradutores.
Para maiores informacgdes consulte o Escritério de Promogao Multicultural
de Aichi ( O contato esta no verso do livro).
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O que sao exames médicos infantis?
Ew>&> b FAZS5ULA & R

ASBRREZE) > TA?
O exame médico infantil é feito regularmente para medir a altura e o peso da crianca.
E a crianca também passa por uma consulta médica para verificar se esta crescendo
saudavelmente. A mae também pode se aconselhar com uma infermeira de saude publica
sobre o desenvolvimeto da crianca, sobre a criacdo e etc. Muitos municipios realizam os
exames com (D 3 a 4 meses, 2 1 ano e 6 meses e aos 3 3 anos de idade. Ha municipios que
realizam o exame mais vezes.
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O que é o formulario para exames médicos infantis?
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O " formulario de exames médicos infantis " & um certificado que permite receber os exames
médicos gratuitamente ou por um preco mais barato em hospitais e clinicas. Este formulario

pode ser adquirido junto com a caderneta materno-infantil ou ser enviado pela prefeitura local.
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Sobre a visita "Ola bebé" dos municipios
L < 5&3%A

HRETR D (2 AICS RS » AT, EDNT
Apbs o nascimento do bebé até ela completar 4 meses, uma enfermeira do municipio sera
enviada até a sua casa para verificar a criacdo do bebé. Na ocasido, vocé pode tirar suas
duvidas sobre os cuidados com bebé e receber diversas informacdes. O periodo e a data da
visita depende do municipio onde vocé mora mas antes da visita vocé recebera uma carta ou
ligacdo. Esse servico € chamado de "Konnichiwa Akachan Houmon", "Akachan Houmon" ou
"Omedetou Houmon" dependendo do municipio.
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O que é " Vacinagéao" ?
& F5€oULw Ly

M FRhfEE > TH?

A "Vacinacéo " é feita para prevenir que os bebés desenvolvam algum tipo de doenca grave.
Ha dois tipos de vacinacoes estabelecidos pelo governo: "vacinagao periédica" e " vacinagao
opcional".

E recomendado que se tome vacinagao periodica quando chegarem os avisos em sua casa,
levando o bilhete que sera enviado pelo municipio a sua casa ao hospital, onde vocé podera
receber a vacina gratuitamente. As vacinagcdes opcionais também poderéo ser tomadas
gratuitamente dependendo do municipio .
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Ha quantos tipos de vacina¢bes?
LipdL
EALBEENHDD?
Os tipos e as dosagem das vacinagdes mudam conforme a idade da crianga. Para os bebés

sao 8 vacinas no total. Algumas vacinas necessitam de uma dose apenas enquanto que
outras precisam de mais doses . (Dados de Dezembro de 2017)
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Capitulo 3 B3IE

Como estimular o vocabuldrio da crianca
%FK%WDL i%ﬁ??%ﬁL@

@ Converse gentilmente com o bebé usando varias expressoes
V&ES50&5 B (3
PEULLREBETEREEPAICLDIEVWELNT &S

O bebé é um expert em diferenciar expressoes! As expressdes de quem cuida
do bebé sdo muito importantes.

£5U04&5 £w U

HE v A EEREB AT BT HF R/ | {HEE T IADREML & TEAETT,

Ao falar com o bebé, converse devagar e gentiimente. O bebé aprende o som de
cada palavra olhando atentamente as expressodes faciais € 0 movimento dos labios
do pai e da méae

U&> 373 Hm
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Vamos conversar bastante

hoje também.

Gu gu da da,
na na na
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O bebé pode se sentir inseguro ao notar expressdes de ira ou descaso no
pai ou na mae. Quando se sentir exausto no cuidado para cuidar do bebé

nao tem problema em pedir para alguém te ajudar.
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o O bebé aprende palavras baseando -Se em suas experiéncias.
feWwih 25

Fes FFEZEELC T tti%%kjb‘iﬁo

Por exemplo, para o bebé aprender o que é uma maca ele precisa ter as seguintes
experiéncias. Ele precisa tocar, sentir o cheiro ou comer. E quando ele estiver em
contato com a maca e as pessoas em sua volta usarem a palavra "maca" ele comecgara
a imitar as pessoas falando "macéa". E repetindo esse processo por algumas vezes o
bebé comecara a associar a palavra "maca " com o objeto que estd em seu contato. E o
bebé obtera a confirmacéo do que aprendeu vendo a reagdo das pessoas ao seu redor
quando ele usar a palavra " maga".
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[guraﬁnte as compras Aprendendo com livros
N D [ 3]
BUWYOERHFT ilustrativos

Olhe, uma macga. Que cheiro gostoso. —

Macas vermelhas, macas verdes, %EZIK'Cﬂ]%

quanta varledade
a? D/UL-O L\L\E,L\Tz_ho
FUDAT, BEBEWDAT, WBWBER

Quando a crianca comecar a falar
L 37 e ba#h

E EFEEEZEFELOT, ERX
Quando servir maca no lanche da
tarde, diga: " Olhe, isto é uma maca. E
muito gostosa. " e comam a maca se
divertindo.
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Capitulo 3 B3IE
Quando a crianca comecar a falar
FEONELBDS
@ Converse com a crianga na lingua que vocé se sentir confortavel.

WsiFA U LA [F&U

BRI —BEBEDHD LT, FELERELEL &5,

Ao conversar com a crianca, converse na lingua que vocé se sentir mais
confortavel.
Quando vocé estiver, feliz, se divertindo, brava ou triste se expresse usando
a lingua que vocé tem mais facilidade . Assim, vocé conseguira passar 0 seu
sentimento e pensamentos mais convictamente para a criangca e ela podera
compreender melhor.
Ws(FhA U
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Cuidado, vocé esta subindo alto
demais. Vocé ndo conseguiré
descer sozinho.

Que lindo! Vocé conseguiu
preparar uma salada muito
gostosa. Ajudou muito a mamae.

ERsiAY el %7&\,\%\ !
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Além de se expressar melhor, vocé conseguira falar com clareza e explicar
rneMorcadasﬁuagéo
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Mesmo que o pai e a mae usem idiomas diferentes quando falam com a crianga,
desde que eles utilizem o idioma em que possuem maior seguranca isso trara boa

influéncia para a crianga
[E33 Z Ws5FA U LA
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@ E importante que o casal converse e decida em que lingua irdo falar com

a crianga
HD B (F7 [ES5ULA
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As criangas que crescem em contato com mais de 2 idiomas podem ter um
pouco mais de trabalho para aprender a lingua, porém o contato com varios
idiomas infuéncia de maneira positiva o desenvolvimento da crianca. Os pais
devem ajudar a crianca a destinguir as linguas e também criar diferentes situacdes
para a crianca aprender a diferenciar cada idioma.
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(Idade Caracteristicas \
hhahn E<545
i
Ird comecar a apontar com a dedo as figuras que conhece e falar palavras relacionadas
1 ano a figura como, " au au ", "ma ma".
20} A Y IO o # -3
1 BADH > TWBEHDET Y EBEL. TV I VIR VUNIBREBRDH S EIEHHBHET,
Comeca a ter vontades préprias. Ira falar "ndo" mais frequentemente e perguntar " O
2 anos que é isto? ". Ird comecgar a formar frases de 2 palavras.
=10 [V} c R (£33
2% E&b‘@%éf) TP, &&K< ; SKSIKEDFET, THN. ﬂ'?J tEF“i LET, :E:J(Tnét“
5LIICBDET,
3 anos As palavras aumentaram como uma explosao.
=10 E<Fo>TE kS
k3 I ZEFHBRENICIBRET,

o Cagg ainda nao tenha corgegado a falar com 3 anos de idade....
3MITTR > TH T &IED AL

Ha diferencas no desenvolvimento de cada crianca. Mas caso perceba que seu
filno possui um atraso no desenvolvimento comparado as outras criancas de sua
idade, procure consultar um centro de saude( &3 pagina 25), escola( £ pagina 21)
ou centro infantil (& pagina 10).
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Capitulo 3 %3

@ Familiarize-se com os livros ilustrativos.
Z FEh L

BERICELE S,

Praticar a leitura junto com a crianca pode se
tornar uma 6tima forma de diadlogo e também ajuda
a desenvolver a concentracdo e a imaginacao da

criancga.
S AEAREFOISI 1o — Y2 v OBRICA
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E aconselhavel que Pai, mae ou outras pessoas envolvidas na criacdo da crianca
leiam livros para ela. V& a biblioteca (& pagina 18) e alugue livros escritos em sua
lingua materna, e ensine a sua lingua materna usando livros e conversando com

a crianga
BREA - BESA. FETICEMT 2ANTERBEEZA TS, ME
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N&s praticamos a leitura antes de dormir.
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Relato de

um mae experlente
#AEW
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Os meus filhos gostam muito que eu leie livros com figuras, de estérias
e com rimas.
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Vamos a biblioteca

& L&hh L

MEEICITT>THELD

@ O que é uma " biblioteca" ?
& LA I
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A "biblioteca" € um lugar onde vocé pode pegar os livros emprestados gratuitamente.
Na provincia de Aichi existem bibliotecas espalhadas pelos municipios. Nelas, ha livros
gque podem agradar as criancas e escritas em outros idiomas além dos japoneses,
também . Em algumas bibliotecas exustem os contadores de estorias, aproveitem e
usufruam disso.
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@ Como posso alugar livros?
FA h
EDVP>THREEBDZD?

Para pegar um livo emprestado vocé precisa de um "cartdo de empréstimo ". Leve
algum documento que comprove a sua identidade (zairyu card, carteira de habilitacéo,
cartdo de seguro de saude, a caderneta materno-infantil e etc,) até a biblioteca e faca
um cartdao de empréstimo. Esse cartao pode ser feito gratuitamente.

Para pegar emprestado um livro, basta levar o livro que deseja pegar e o cartao
até o balcdo da biblioteca. A quantidade de livros e o prazo de devolugdo variam
dependendo da biblioteca. Na cidade de Nagoya é permitido alugar 6 livros por vez por
2 semanas.
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Ao entrar na creche ou no jardim de infancia, a criangca passa a ter mais contato

com os coleguinas e 0 mundo dela ird de expandir
F W< XA &5 5 Zh [Fuy <‘:BT.. ' M
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No inicio, a crianga podera chorar para ir na creche ou no jardim de infancia,
mas isso € normal. Mesmo que a crianga chore ao ser entregue a escola vocé tera
que confiar na professora e se despedir da crianca alegremente e ter paciéncia até
que a crianca se acostume com a nova rotina.
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O meu filho chorava bastante no inicio. Ouvi dizer que, se ao entregar a
crianga na escola a mae estiver triste, a criangca se sentird mais insegura.
Por isso tentava mostrar que estava tudo bem ao meu filho. Hoje em dia
ele vai contente a escolhinha.
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Pelo fato do meu filho ndo saber o japonés fico preocupada se ele vai

conseguir acostumar com a escola
I Eh LAIEW
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As criancas japonesas quando vao entrar na escolhinha também néao
desenvolveram a fala completamente ainda. Tente ndo se preocupar muito e
qualquer duavida ou preocupacdo que tiver converse com a professora e pergunte
sobre o seu filho na escola. Vocé pode falar com a professora sobre sua cultura
também e assim sua preucupacao ira diminuir.
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Onde deixar o meu filho?

z 9

FELZEZICTEITEMN?

Existem muitos lugares que cuidam de criangas. Os precos e os horarios de

funcionamento também variam de um lugar para o outro. Vocé pode visitar varios
lugares antes de decidir qual € o melhor lugar para deixar o seu filho.
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Nao vi apenas os horarios e o valor, mas escolhi vendo o ambiente e
as criancas que ja frequentavam o local.
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. Relato de

73&575& L7zo um pai experiente
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Depois que meu filho comecgou a ir para a escolhinha, me

enturmei com outras méaes e fiz amizades.
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A base para decidir a sala da crianca é a

idade que ela tem no dia 2 de Abiril.
Creche (O a 5 anos) B B AU
E W< ZA E W< G a0 4 ﬁ 2 EH%/ﬁo)fEl’l‘mb\g%—t_;o
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E um estabelecimento que cuida da crianga quando os pais precisam trabalhar ou que,
por algum motivo ndo se possa cuidar da crianga em casa. Muitos lugares ficam com a
crianca até horarios mais tarde.
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Jardim de Infadncia (3 a 5 anos)
&5 5 A =10

shiER  <3-5m)

E uma escolhinha preparatéria onde se alfabetizam as criangas. A maioria dos jardins
funcionam até as 2 ou 3 hs da tarde. Alguns lugares funcionam por mais tempo e também
ficam com a crianga aos sabados e feriados.
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Instltwgoes de Educacao infantil (0 a 5 anos)

FECELE (05 )

10

(0 a2anos) <0-2m)
Assim como a creche, cuida das crianga cujos pais por algum motivo ndo podem cuidar
delas em casa.
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(3a5anos) {3-5&)
Até o periodo da tarde costuma-se ensinar matérias escolares para as criancas. Ficam
com as criangas até o periodo noturno também (Algumas funcionam até mais tarde ).
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As " instituicdes " aqui apresentadas aqui sdo escolas que atendem os

critérios exigidos pela lei.
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Quero deixar o meu filho em instituicoes de educacgao infantil
[F W< XA

FeEERER ?EHT‘_L\

Caso queira deixar a crianca a partir de Abril, as inscricbes para a matricula
comegam no ano anterior a partir de Outubro. Porém, a data de matricula pode mudar

dependendo da cidade. Para maiores informacgdes consulte a prefeitura da sua regiéo.
4BhSFELERILWEE. FED 10 BrSERCAFTRABZ EAZVNTT, UL,
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Procedimento para fazer a matricula
Ep>Z A Bh

AR T TORN

Ligar ou consultar diretamente no balcao da sua prefeitura local

para saber sobre o perl’odo das matriculas.
L < 5&572APLS [ Th < 585FAPL & FECH F W< X

M X BT R3% <_%uﬁﬁ“%/mlzﬁﬂ‘ﬁ%ﬁ@?&l]’d%ﬁldbc_ t%*ﬁ @“%o

Perguntar sobre os documentos necessarios para fazer a matricula.
02&5 b;éu 55

B ERES BA B DI IC D W TR o

Entregar o formuldrio da matricula . (Para a prefeitura ou diretamente na escola.)

5L TWLw> $5FAP< [E

EAHREERL T 2 (BRENESS U < It EER ).

Entrevista, sorteio, etc.
HAED 5@51\‘%/5 LS
M., WELE

O aceite para a matricula A negacao da sua matricula
sera entregue em sua casa. sera entregue em sua casa.
Ep5L &L&3EL<D5 B eE !E!ﬁk& 3 b;i;:'_'s_?5 5 ‘\te‘f
AFRAGE] %%Db\): <o AFRARAGE @AV E <
Entrada na escola Estender a licenca maternal ou procurar
'“j'( uma escola nao regulamentada

W< U oEps A Ah [Eh D [E WU &

i:lEI'ﬁ(HEX% Lﬁ_d_ét\ﬁnlb\—_['f%ﬁ Fﬁ%%a_o

Vamos participar das aulas demonstrativas.

ZATVWHWES D &5

BEERBZMALX S,

Algumas creches e jardins de infancia, abrem as portas das salas de aulas para as criancas
da redondeza experimentarem um dia de aula, fazer amizades e brincar com outras criancas. E
uma boa oportunidade para a crianga ter experiéncias que nao tem em casa.

F W< XA (Foy
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Medidas que auxiliam na criacéo de filhos

Z ER T &

FETIET 34
® Sistemas relacionados ao seguro de saude e do parto

LpoZ A MA FAZS FE A gwn &

HE c BT 2 EEEROHE

O " Subsidio de Parto " é um sistema no qual 404,000 ienes sdo pagos pelo nascimento de
cada crianga, seja a crianga nascida no Japao ou no exterior. (Em alguns casos o valor € de
420,000 ienes) Ao fazer o tramite do seguro de saude na prefeitura ou no hospital, o hospital
entrerqd em contato com o seu seguro de saude e recebera o dinheiro, e assim o que vocé tera
que pagar ao hospital seré reduzido.

Caso houver complicagdes no parto e tiver que ser feito cirurgias de emergéncia e o custo
médico ultrapassar um certo limite, vocé podera dar entrada no "Sistema de Despesas Médicas
de Alto Custo" e assim vocé podera ser reembolsado. Geralmente o tramite é feito apoés a
operacao mas caso ja saiba que o tratamento ou o parto podera ter complicagcdes, vocé podera
dar entrada antes e assim nao precisara pagar os custos extras.

Alguns seguros de saude emprestam o dinheiro até que o valor do subsidio do parto seja
depositado.

Para maiores informacdes entre em contato com a agéncia do seguro de saude ou com a
prefeitura da sua regido.
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® Infant medical care system

W 3N &

F o bEREHE
O "Sistema de Assisténcia Médica Infantil" € um sistema do municipio que custeia o tratamento
médico da crianca. Usando este sistema exceto em alguns casos, a despesa médica da crianca
sera custeada pelo municipio e vocé nao precisara pagar nada. O sistema é valido para criancas
que ainda néo alcacaram a idade para entrar na escola primaria (em caso de internagcédo até a
idade ginasial), mas em algumas cidades o sistema também & valido para criangas com maior

idade.

nNs5€
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® Subsidio Infantil e Subsidio de apoio a crianca
(Dados de Abril de 2017)

THT U &5 3 & RA HoFAZTW

REFL - BEHRFY (2017 F 4 BRE)

O " Subsidio Infantil " € um sistema onde as familias que tem criangas com a idade de até
15 anos recebe dinheiro. O valor do subsidio muda conforme a idade, quantidade de filhos e
renda dos pais, mas cada crianga recebe no minimo 5,000 ienes.

O "Subsidio de apoio a crianga " é um sistema onde familias monoparentais recebem
dinheiro. O valor do subsidio muda conforme a idade, quantidade de filhos e renda. O primeiro
filho recebe menos de 42,290 ienes por més, o segundo filho menos de 9,990 ienes e a partir
do terceiro filho em diante recebe menos de 5,990 ienes. Existe também o “apoio a crianca
orfa de Aichi Ken” voltado para as familias monoparentais.

Para receber o subsidio & necessario fazer o tramite na sua prefeitura local.
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® Cartao Hagumin o
E<HAA—R

O " Hagumin Card " € um cartdao que familias que possuem tem gestantes, criancas e
adolescentes de até 18 anos, recebem. Ao mostrar este cartdo em algumas lojas vocé pode
receber descontos. Por exemplo, receber desconto na compra de um produto, ganhar um
drink gratis em um restaurante. Geralmente este cartdo é entregue junto com a caderneta
materno-infantil. Pra saber mais sobre os beneficios e onde o cartdo pode ser usado acesse o
link abaixo

[http://www.pref.aichi.jp/kosodate/cgi-script/card/premium/index.cgi]

%A cidade de Nagoya usa o0 " Piyoka" ao invés do " Hagumin Card" mas os beneficios sdo os
mesmos.

EeHhAN—Ry . FEERDS®, 18HETOFES (18RIcH>-BMD3 B 31 HET) HLBRESSS
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[http'//www pref.aichi.jp/kosodate/cgi-script/card/premium/index.cgi]
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Contatos das prefeituras e centro de sadde

L < 555ZAP< F F FAU & F FA

hhs5<aE

MXEN®IZ. RIEFT - RELE > Y —DEKT

® Prefeitura e municipalidade

L < 853ZAP<

i X 1145

Tem como objetivo implantar sistemas e servigcos para o bem da comunidade. Ao ligar diga

0 assunto que deseja consultar e sera direcionado ao balcéo correspondente.

HRi mwtﬁQQﬁ%ﬁﬂ 2%
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® Centro de Saude

F FAU &

RIEFT - RIZE>V 5 —

F A

E um estabelecimento publico, que tem como objetivo cuidar da saude da comunidade.

Muitos centros de salude atendem como balcdo de ajuda no que se refere a saude infantil,

também faz consultas e vacinagoes.

L < 585%ZA

Fﬁl:f’fﬂﬁd)ﬁﬁ
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Nome do municipio
L < B543FAHW

Contato da munipalidade
L < 555ZAP< [ hASKEE

Contato do centro de saude

F FAU & F (¥ nAS<EE

X HXHTR R SRR |REP - REtY 5 — Bkt
FHERX (chikusa-ku) 052-762-3111 052-757-7033
RKX (higashi-ku) 052-935-2271 052-979-3588
X (kita-ku) 052-911-3131 052-910-6815
FAX  (nishi-ku) 052-521-5311 052-529-7105
PR (nhakamura-ku) [052-451-1241 052-486-6388
FX (naka-ku) 052-241-3601 052-269-7155
N RBFX (showa-ku) 052-731-1511 052-745-6030
HEED miEX (mizuho-ku) 052-841-1521 052-837-3285

(Nagoya-shi) | HX (atsuta-ku)

052-681-1431

052-679-3086

F)IIX (nakagawa-ku)

052-362-1111

052-364-0065

BEX (minato-ku)

052-651-3251

052-655-8745

X (minami-ku)

052-811-5161

052-619-7086

SFIUX  (moriyama-ku)

052-793-3434

052-797-5220

%X (midori-ku)

052-621-2111

052-899-6518

ZHEX (meitou-ku)

052-773-1111

052-769-6288

KXHKX (tenpaku-ku)

052-803-1111

052-847-5981

&t (toyohashi-shi)

0532-51-2111

0532-39-9159

MG (okazaki-shi)

0564-23-6000

0564-23-6084 - 0564-23-6180

—=M (ichinomiya-shi)

0586-28-8100

naka hoken center 0586-72-1121

nishi hoken center 0586-63-4833

kita hoken center 0586-86-1611

#FETh (seto-shi) 0561-82-7111 0561-85-5511
#Hm (handa-shi) 0569-21-3111 0569-84-0646

ZB#FH (kasugai-shi)

0568-81-5111

< Vamos ligar para a municipalidade

2l (toyokawa-shi)

0533-89-2111

0533-89-0610

EET (tsushima-shi)

0567-24-1111

0567-23-1551

2BEH (hekinan-shi)

0566-41-3311

0566-48-3751

K& (kariya-shi)

0566-23-1111

0566-23-8877
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Nome do municipio

L < B5&5ZABHWV

Contato da munipalidade
L < 555ZAFP< [ hAB<EE

Contato do centro de saude
F FAU & F FA hAS<EE

mXER % X BN RIZERST [(RIEFT - R > ¥ —EIRE
§/9,bre Q exame de saude
R 553_% Z & 0565-34-6636

I ) Sobre as vacinas de prevengao

S/ (toyota-shi) 0565-31-1212  |RjpiEficid 2oL 0565-34-6180
Sobre consultas relacionadas a criagao de filhos
BRARICEET 52 & 0565-34-6627

Zi (anjo-shi) 0566-76-1111 0566-76-1133

e . nishio shi hoken center 0563-57-0661

AR (nishio-shi) 0563-56-2111 nishio shi kira hoken center 0563-32-3001

AT (gamagori-shi) 0533-66-1111 0533-67-1151

AU (inuyama-shi) 0568-61-1800 0568-61-1176

wiBm (tokoname-shi) 0569-35-5111 0569-34-7000

I (konan-shi) 0587-54-1111 0587-56-4111

I (komaki-shi) 0568-72-2101 0568-75-6471

TR (inazawa-shi) 0587-32-1111 inazawa shi hoken center 0587-21-2300

sobue shisyo 0587-97-7000

#khi (shinshiro-shi) 0536-23-1111 0536-23-8551
& (tokai-shi) 052-603-2211 052-689-1600
A (obu-shi) 0562-47-2111 0562-47-8000
%t (chita-shi) 0562-33-3151 0562-54-1300
iz (chiryu-shi) 0566-83-1111 0566-82-8211

E®&MBr (owariasahi-shi)

0561-53-2111

0561-53-6102

=M (takahama-shi) 0566-52-1111 0566-52-9871
a2 (iwakura-shi) 0587-66-1111 0587-37-3511
S8 (toyoake-shi) 0562-92-1111 0562-93-1611
Hm (nisshin-shi) 0561-73-7111 0561-72-0770
o . tahara city hall kenko ka 0531-23-3515
AR (tahara-shi) 0531-22-1111 ~tsurmi ifeland 0531-33-0386
Zram (aisai-shi) 0567-26-8111 0567-28-5833
yaam  (kiyosu-shi) 052-400-2911 052-400-2911

vt &HER (kitanagoya-shi)

0568-22-1111

0568-23-4000

ynEm (yatomi-shi)

0567-65-1111

H# & LT (miyoshi-shi)

0561-32-2111

0561-34-5311

HEM (ama-shi)

052-444-1001

052-443-0005

RAFH (nagakute-shi)

0561-63-1111

0561-63-3300

EIBET (togo-cho)

0561-38-3111

0561-37-5813

Z\1LE (toyoyama-cho)

0568-28-0001

0568-28-3150

KOHA] (oguchi-cho)

0587-95-1111

0587-94-0051

$k5H] (fuso-cho)

0587-93-1111

0587-93-8300

KXBHT (oharu-cho)

052-444-2711

052-444-2714

B2STHT (kanie-cho)

0567-95-1111

0567-96-5711

REFR (tobisima-mura)

0567-52-1231

0567-52-1001

A X LLET (agui-cho)

0569-48-1111

0569-48-1111

5#HA] (higashiura-cho)

0562-83-3111

0562-83-9677

MAHA%ZHE (minamichita-cho)

0569-65-0711 (Numero de extensdo do centro de salude é 514) X

EEHT (mihama-cho)

0569-82-1111 (Numero de extensdo do centro de saude é 289) X

HEHR] (taketoyo-cho)

0569-72-1111

|0569-72-2500

FZMHAT (kota-cho)

0564-62-1111 (Numero de extensdo do centro de salide é184) X

2T (shitara-cho)

0536-62-0511

shitara hoken center 0536-62-0901

tsugu hoken center 0536-83-2665

BRHET (toei-cho)

0536-76-0501

0536-76-0503

BIRN (toyone-mura)

0536-85-1313

0536-85-5055

BWEABAZS
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Para os estrangeiros que criam seus filhos em Aichi

Livro de educacdo infantil multicultural de Aichi

Marco de 2018

Sala de Promocao de Convivéncia Multicultural da Divisdo de Promogdo de
Atividades Sociais do Departamento da Vida dos Cidadaos da provincia de Aichi
1-2 3-chome, Sannomaru, Naka-ku, Nagoya-shi T 460-8501

Tel.: 052-954-6138 (Discagem direta a cobrar)

Fax.: 052-971-8736

E-mail: tabunka@pref.aichi.lg.jp
http://www.pref.aichi.jp/syakaikatsudo/tabunka.html

https://www.facebook.com/Aichitabunkakyouseinet
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;:j§0—8501 %EEHJ"EF'IZE\\OHLETE 1&/2%5 E];.'i-ﬁ@ EI#;"# ” “_El_
EsE 052 — 954 — 6138 (¥ 1VILT1Y) 5
FAX : 052 — 971 — 8736 DA

E-mail : tabunka@pref.aichi.lg.jp [=]:
http://www.pref.aichi.jp/syakaikatsudo/tabunka.html Rede de convivéncia facebook
https://www.facebook.com/Aichitabunkakyouseinet multicultural de Aichi
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