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江南保健所　地域の難病情報誌

びほくの輪  vol.2

愛知県江南保健所

住所：江南市布袋下山町西８０

電話：０５８７－５６－２１５７
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私の夫は、40 代半ばで左半身の動きにくさを自覚しました。

受診のきっかけは、同窓会で友人に「おじいさんみたいだ」と言われたことです。

最初はΖパーキンソン病”と診断を受けてマドパー Ɽכ◐fi♁fi を内服していましたが、効果が見

られず、名大病院に紹介受診をしてΖ多系統萎縮症”と診断されました。

診断された当初は不安でいっぱいでした。社会福祉士から市役所へ連絡するように案内されましたが、申

請やサービスについては全く訳が分かりません。説明を聞きながら、なんとかサービスを整えました。

最初は訪問看護が週2回、訪問リハビリが週1回でしたが、正直、家に他人が入ってくることに抵抗がありま

した。

徐々に慣れてきた、去年の１０月。夫は誤嚥性肺炎で1か月入院しました。

その間に以前と同じように歩くことが難しくなり、車いす以外はほとんど寝たきりとなりました。

私は、病院からいきなり痰吸引を指導されました。最初は『できない！』と思い不安でしたが、退院支援の

方の計らいで、吸引ができるようになるために退院を延ばしてもらいました。私はほぼ毎日病院へ通って、

看護師さんから指導を受けることが出来て、現在は手技を習得することができました。

今は私が仕事に行っています。

サービスは、ヘルパーを日中の２時間ごと、デイケアを週2回、訪問リハビリを週2回も導入しています。

介護をしていると、行動範囲が家庭内になりがちで、2人きりだとストレスを感じることがあります。

そんな時は、訪問看護師さんに娘の友達の母親のような感覚で愚痴を聞いてもらったり、悩みを相談するこ

とができています。私が悩みや思いを話すことで、連携して助けてくれることも多々あり、ここに相談すれ

ばいいんだと気持ちが軽くなります。

周囲の支援者が助けてくれるおかげで、今も子供と3人で普通に生活を送ることができています。
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災害は普段から備えて

おくことが大切！！

保健所の保健師も

ご相談にのりますよ。
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第１回災害研修の様子
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見た目では、どこが悪いのかわかりにくく、

症状を理解してもらえなくて辛い…

病気が進んで、今の仕事が続けられ

なくなったらどうしよう…

会社には、病気のことを伝えるべき

か…どうやって伝えようか…

治療中だが、どんな仕事ができるか、どのよ

うに探したらよいのかわからない…
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おかげさまで第２号を作成することができ、とても嬉しく思います。患者家族やその支援者の皆様に役立ちますよ

う、今後もびほくの輪では地域の情報などを多く取り上げてきたいと思いますので、ご意見・情報等ございましたら、

お気軽に保健所までご連絡ください。 （保健師S）
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日本料理 関西さんにて「和嚥の会活動報告＆試食会」があるとのことで、行ってきました！

保健師Ｋ

編 集 後 記
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お問い合せ

日本料理店 関西
住所：犬山市羽黒長田１９−１

電話：0568 - 67 - 4314
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