
１ 日時  平成２８年１月２８日（木） 午後７時３０分から午後９時まで
２ 場所  新城市消防防災センター ２階 災害対策本部室

         新城市平井字新栄 83番地

３ 内容  ①講演：「多職種から発信！口腔ケアの重要性」 

        ～要介護者の“いつまでもおいしく”を連携して支えよう～ 

講師：豊川歯科医療センター・フリーランス歯科衛生士 
日本障がい者歯科学会認定歯科衛生士・指導歯科衛生士 

                  在宅療養指導（口腔機能管理）認定歯科衛生士 

榊 原 裕 子 氏 

      ②グループワーク（情報交換）  

４ 対象  医療職、介護職、保健福祉関係職員

“口から食べる”ということは栄養摂取するということだけでなく、その方の楽しみ、生きる力などＱＯ
Ｌにも大きな影響をもたらします。 
“食べるためのお口づくり”には“口腔ケア”が大変重要です。“口腔ケア”とは、単にブラッシングなど
の口腔清掃だけでなく、摂食・咀嚼・嚥下の機能の維持、増進、リハビリテーションによりQOLの向上を目
指す取り組みを言います。 
 今年度、新城保健所が実施したケアマネージャーの皆さんへのアンケート調査によると、要介護者の多く
に歯科的問題があると感じているにもかかわらず、訪問歯科診療と連携したことがある方は約４割、訪問口
腔ケアで歯科衛生士と連携したことがある方は約2割にとどまっています。訪問歯科診療にはつながっても、
その後の専門的口腔ケアにつながることは少ないのが現状のようです。 
一方、要介護者や家族の中には、お口の心配事をあきらめている方もまだまだ多く、ニーズが出にくい現
状もあります。 
要介護者を取り巻く関係者の“気付き”や“働きかけ”で、おいしく食べる支援ができるのではないでし
ょうか。 
 豊川歯科医療センターに所属し、障がい者歯科診療に携わる傍ら、フリーランスとして豊川市内で訪問口
腔ケアにも熱心に取り組まれ、活躍しておられる榊原さんに、多職種連携で取り組む要介護者のお口の健康
づくりについてお話しをしていただきます。 
“食べるためのお口づくり”のためにできることを一緒に考え、明日から取り組んでみる機会としてみませ
んか？ 

【お問い合わせ先】 新城市 介護保険課地域包括ケア推進室    

 新城市長篠字中野１６－１１（鳳来保健センター内） 

☎：３２－０５２６ FAX：３２－２４０３ E-mail：chiiki-houkatsu@city.shinshiro.lg.jp 

平成２７年度 第２回 多職種研修会 

主催：新城市地域包括ケア推進室・愛知県新城保健所 

共催：新城市医師会、新城歯科医師会、新城市薬剤師会 

申込みは１月８日（金）まで。

それぞれの職種として、でき

ること、取り組むべきことを

一緒に話し合いましょう。 
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