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４ まとめ 
 

（１） 県民の健康の保持の推進について 

愛知県の平成 23年度の特定健康診査の実施率は 46.8%となり、平成 24年度の目標で

ある実施率 70%以上の達成は困難な状況ですが、全国的にも高順位（全国 8位）であり、

また平成 20 年度から 23 年度まで年々上昇しています。第 2 期計画の目標 70%（第 2

期の全国計画での目標も同じ）の実現に向けて、当該計画において掲げた施策を推進す

ることが求められます。 

また、愛知県の平成 23年度の特定保健指導の実施率は 14.5%となり、平成 24年度の

目標である実施率 45%以上の達成は困難な状況ですが、こちらも平成 20 年度から 23

年度まで年々上昇しています。第 2 期計画の目標 45%（第 2 期の全国計画での目標も

同じ）の実現に向けて、当該計画において掲げた施策を推進することが必要です。 

また、愛知県の平成 23年度のメタボリックシンドローム該当者数及び予備群者数（特

定保健指導対象者数）の減少率は平成 20年度比で 7.0%で、平成 24年度の目標である

平成 20年度比 10%以上減の達成はやや困難な状況です。第 2期計画の目標である平成

20 年度比 25%以上減（第 2 期の全国計画での目標も同じ）の実現に向けて、当該計画

において掲げた施策を着実に推進することが大切です。 

 

（２） 医療の効率的な提供の推進について 

愛知県の平成 24 年の平均在院日数は 25.1日であり、目標である 26.6 日を達成し、

各都道府県と比較すると短い方から 4位となっています。第 2期計画の目標の 24.6日

の達成に向けて、当該計画に掲げた施策を推進することが重要です。 


