
   愛知県東三河総局新城設楽振興事務所主催 

【開催日時】2026 年 11 月 19 日（木） 

        13:30～16:30（受付 13：00～） 

【会  場】新城市商工会館 ３階大研修室 

【定  員】40 名 ※申込先着順 

 

 

 

講師：愛知県新城保健所  

総務企画課 伊藤 あさ美（保健師） 

健康支援課 山 口  雅 美（精神保健福祉士） 

 

 

  

  

 

 

講師：社会保険労務士法人AR 

社会保険労務士 有田 知史 氏 

キャリアコンサルタント 産業カウンセラー 中小企業診断士 行政書士 第一種衛生管理者  

 

 

 

 

 対 象 者 中小企業の事業主、人事労務担当者、労働組合役員、一般勤労者等 

 申込方法 裏面の申込書に記入の上、ＦＡＸまたは郵送でお申込みください 

 申込締切 ２０２６年１１月１１日（水） ※定員に達し次第締切 

共催：愛知県商工会連合会新城設楽支部、新城労務対策協議会 

受講料 

無料 

新城市及び北設楽郡は、労働者の高齢化が進んでいますが、健康で長く働くためには、職場での 

メンタルヘルスを含む心身の健康管理が大切です。メンタルヘルス不調は、従業員本人だけでなく、 

職場全体の生産性や人間関係、休職・離職にも影響します。本講話では、事業所におけるメンタル 

ヘルス不調が疑われる従業員への対応や健康管理のポイントをお伝えします。 

【第 1 部】13:35～14:15 

【第２部】14:30～16:30 

問題社員への対応について、基礎知識から実務の進め方まで順を追ってわかりやすく解説し

ます。企業に求められる視点や対応の流れを整理し、具体的な対処方法とリスク管理のポイン 

トを学べる講座です。 

 

エアフィー 


