
   

〇 クーリングシェルターについて 

クーリングシェルターとは、熱中症特別警戒ア

ラート（熱中症特別警戒情報）が発表されたときに一

般に開放される、冷房設備が備えられた施設です。 

市町村役場、図書館などの公共施設のほか、郵便局

やショッピングセンターなど、県内では、1,829施設

（2026年 6月 1日時点）が市町村によってクーリン

グシェルターに指定されています。 

危険な暑さが見込まれる場合は、冷房設備の整っ

た涼しい環境で過ごすことが大切です。必要に応じ

て、クーリングシェルターの利用をご検討ください。 

 県内におけるクーリングシェルターの設置やその

開放の状況は、以下の愛知県の Web サイトに掲載し

た市町村リンクから、確認することができます。 

 

 

 

 

〇 熱中症対策啓発キャラクター「すずみーな」につ

いて 

「すずみーな」は、愛知県の鳥「コ

ノハズク」をモチーフにした妖精で

す。「暑い時にひと休み」することを

呼び掛ける愛らしいキャラクター

になっています。 

 

企業ＣＭキャラクターのデザインなどを手掛ける

イラストレーター・天明
てんみょう

幸子
さ ち こ

氏にデザインしていた

だきました。 

 

〇「すずみーな」を使用したのぼり旗とポスターを掲

出しています！ 

愛知県では、県民の皆様にクーリングシェルター

の場所を知っていただき、熱中症特別警戒アラート

の発表時に利用していただくため、「すずみーな」を

使用した、県内統一デザインののぼり旗とポスター

を、クーリングシェルターに掲出しています。 

今年の夏の気温は、平年に比べて高くなることが

予想されています。ぜひ、「すずみーな」を目印に、

お近くのクーリングシェルターを探してみてくださ

い。

 

愛知県気候変動適応センターだより（2026年8月号） 

愛知県気候変動適応センターだよりのバックナンバーはこちら 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html 

愛知県気候変動適応センター 

環境調査センター 企画情報部 

 電話 052-910-5489 (ダイヤルイン) 

のぼり旗（左）とポスター（右）のデザインの例 

すずみーな 
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