
令和８年８月２０日（木） 

令和８年１０月１５日（木） 

令和９年１月２１日（木） 

 

 

相談 

無料 

多量の飲酒や不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となります。 

お酒の飲み方が心配、お酒のことでトラブルがある、お酒をやめたい

けれどなかなか続かないなど、保健所ではアルコールに関する悩みがあ

るご本人やご家族からの相談を受け付けています。 

※事前予約が必要（定員２組） 

午後１時３０分から午後３時３０分 

日時が変更になる場合があります。 

詳細は下記までお問い合わせください。 

保健所職員による事前相談、精神科医師・酒害相談員との面接 

津島保健所管内（津島市・愛西市・弥富市・あま市・大治町・蟹江町・飛島村）に 

お住まいのアルコール健康障害の問題を抱えるご本人もしくはご家族 

 

※保健所職員の個別相談は随時受け付けております。 

アルコールの問題でお困りではありませんか？ 

内容 

日時 

対象 


