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あいち海上の森センター開設２０周年！

平成18年(2006年)9月25日にオープンした、あいち海上の

森センターは、今年20周年を迎えます。写真は、オープン

前日に行われた開館記念式典の様子です。

センター本館は、愛・地球博瀬戸愛知県館を活用した施

設で、海上の森の保全と活用に係る事業を展開する拠点と

なっています。

あいち海上の森条例に基づき、令和8年(2026年)3月に、

新たな海上の森保全活用計画を策定しました。

これからも引き続き、様々な事業を展開してまいります。

あいち海上の森センター 来館者アンケート

４月から、Webアンケートを実施しております。
本館等に掲示してあるＱＲコードからご回答いただくことができます。
今後の参考とさせていただくため、来館された時にはご協力をお願い
します。
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ノコンギク

遊歩施設 新ルート開通！

令和８年３月１５日、遊歩施
設に新ルートが開通しました。

新ルートは窯の歴史館までつ
ながっており、海上の森アカデ
ミー修了生及び当センター職員
でつくった休憩施設もあります。

是非ご利用ください。

森林には、私たち人間の五感を刺激してく
れるものがたくさんあります。

森林に一歩足を踏み入れると、独特の香り
を感じることがあります。香りの種類や強さ
は、地域や季節、天候などによって異なり、
また、人によって感じ方にも違いがあります。

多くの樹種では、初夏から真夏にかけて、
また雨上がりの後に、香り成分の放出量が増
えるとの研究結果が報告されています。実感
として、そのように感じている人も多いので
はないでしょうか。

樹木はそれぞれ特有の揮発性の生理活性物
質を持っており、人間にとって心地良く感じ
られる香りがある一方で、樹木自身が昆虫な
どの外敵から身を守る役割も果たしています。

今回は「香り」を放つ樹木の一つとして、
海上の森にも生育しているクロモジを紹介し
ます。

クロモジ（クスノキ科クロモジ属）

参考文献
松原恵理.森林にあふれる草木からの生理活性物質.森林セラピー®,2023年,vol.27,p.4-9.
中川重年.日本の樹木・上.第11版,株式会社小学館,1998年,255p.p.200.
伊沢一男.薬草カラー図鑑②.株式会社主婦の友社,1990年,244p.p.39-40.

.

学名 Lindera umbellata

雌雄異株の落葉低木、春先に黄色の小花を
つけます。葉は両端の尖った楕円形で、裏面
は白みを帯び、脈に白い絹毛があります。材
の中心には髄があり、香りの良さからこの部
分で楊枝が作られます。

また、茶会の取り箸等にも使われ、黄色の
小花のついた枝は茶花として、葉や枝はクロ
モジ茶として利用されています。

薬効（寄生性皮膚病）もあります。
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森の散策で注意が必要な有毒植物①
毒性が強い植物
〇アセビ（ツツジ科）：全株、特に若葉は毒性が強く、嘔吐、神

経麻痺を起こす。「足しびれ」が語源で、馬が食べて中毒をお
こしたので「馬酔木」とあてられたという。

〇ヒガンバナ（ヒガンバナ科）：全草、特に鱗茎にアルカロイド
を多く含み、嘔吐、下痢、中枢神経麻痺を起こす。
花茎の汁はかぶれを起こす。

〇シキミ（シキミ科）：全株有毒だが、特に実に多い。アニサチ
ンを含み、全身痙攣から呼吸麻痺を起こす。

皮膚に触れるとかぶれる有毒植物
〇ヤマウルシ（ウルシ科）：樹液にウルシオールが含まれ、皮膚

にかぶれを起こす。強い刺激性があり、まず皮膚が赤くなって
痒みを生じ、ついで水疱性の皮膚炎を起こす。

〇ツタウルシ（ウルシ科）：強いウルシオールを全株に含み雨の
日は下を通っただけで、また、晴れていても成分が気化してい
るので、過敏症の人は近くを通るだけでかぶれを起こす。

〇センニンソウ（キンポウゲ科）：全草に、強い刺激成分を含み、
皮膚や粘膜に炎症や水疱を起こす。誤食すると呼吸異常を起こ
す心臓毒。花粉がついて水疱を起こすこともある。

〇クサノオウ（ケシ科）：全草にアルカロイドを含み有毒。傷を
つけると黄色の液が出てかぶれを起こす。

参考文献 篠永哲．知っておきたい アウトドア危険・有毒生物 安全マニュアル.第9版,
株式会社学習研究社,2005年,152p.
財団法人日本自然保護協会.野外における危険な生物.第7版,株式会社平凡社，
2007年,298p.
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２０２５年４月の異動により、県庁林務課から
あいち海上の森センターの勤務となりました。

名古屋市内から公共交通機関で通勤しています
が、山口駅からは自転車です。しかしセンターま
での道のりは地味にずっと登りで意外ときついの
です。そこで、この４月から電動アシスト自転車
にしました！これで夏場の汗だく通勤から解放さ
れるかな。

この１年間海上の森に勤務しても、まだまだ森
の中で人と自然をつなぐ仕事は毎日が新鮮で学び
の連続です。里山の豊かな自然やそこに息づく歴
史、人との関わりの奥深さに触れるたび、改めて
海上の森の魅力を感じています。担当業務は治山
事業や企業の環境活動のサポートなど幅広く、訪
れる方々と一緒に学び、感じ、考える時間を大切
にしながら、この森の価値をやさしく、分かりや
すく伝えていけたらと思います。（K.T）

海上の森調査報告第15号
を発刊します。

本号には委託により実施し
た外来生物調査及びホトケド
ジョウ調査の結果を収録して
います。

また、県が実施した調査に
加え、海上の森に関わってこ
られた方々による調査・研究
の成果も収められています。

当センター受付にて６月下
旬頃配布予定です。

なお、配布部数に達した段
階で終了とさせていただきま
す。
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あいち海上の森センターホームページでカラー版を見ることができます。

ホームページ

＜ QRコード ＞
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令和８年度海上の森体験学習プログラム

◆里と森の教室
海上の森で農作業を体験し、農業

の楽しさや大切さ、苦労等を知り、
里山について学びます！
内容：水田耕作、畑作栽培の農作業、
農林産物の利用等
期間：2026年5月～12月までの日曜日
申込み：終了しています。

◆グリーンウッドワーク講座
海上の森「里山の木でつくる暮ら

しの道具」
森で伐った瑞々しい生木を、斧や

ナイフ等で削ってククサ、スツール
などを作成します。

特別講演もあります。
開催日：2026年5月30日･31日、

9月5日(特別講演）、
2027年2月6日･20日

申込み：みどりの工作室
ＨＰでご確認
ください。

◆海上の森キッズアカデミー
インタープリターと一緒に森の楽

しさやおもしろさを親子で体験・共
有して学びます。
開催日：2026年12月6日
申込み：よりあい工房ばんどりＨＰ

でご確認ください。
募集開始は秋の
予定です。

◆海上の森アカデミー
開催日時、内容、申し込み方法等

は決まり次第お知らせします。
あいち海上の森センターＨＰで

ご確認ください。

今年9月25日に開設20周年を迎えます。
20年前、当センター職員として開設準備
に追われていました。特に内覧会や記念
式典はまだまだ暑い時期に行われたため、
作業着や帽子に汗が染み込み、汚れて使
えなくなるほど頑張った記憶があります。
懐かしく良い思い出です。

mailto:kaisho@pref.aichi.lg.jp
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