
   

 

〇 夏本番前の熱中症に注意 

愛知県では昨年 6 月、最高気温が 30℃以上であ

る真夏日が 12日、最高気温が 35℃以上である猛暑

日を 4日記録しました。梅雨時は湿度が高く、気温

の上昇に身体が慣れていない時期でもあるため、特

に注意が必要です。本県では昨年 6月だけでも、熱

中症の疑いにより 1,170 人が救急搬送されており、

早めの対策が重要となっています。 

〇 暑さ指数（WBGT）って？ 

暑さ指数（WBGT）とは、熱中症の危険度を判断す

る数値です。人間の熱バランスに影響の大きい①湿

度、②日射・輻射（ふくしゃ）など周辺の熱環境、

③気温の３つを取り入れた指標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 暑さ指数（WBGT）の目安を知って、早めの行動を 

環境省などでは、暑さ指数（WBGT）の数値によっ

て熱中症の危険度を、「危険」「厳重警戒」「警戒」

「注意」の４段階で示しています。また、暑さ指数

が 28 を超えると熱中症にかかりやすくなります。 

日常生活や運動の場面では、下段

の指針を参考に、無理をしない行

動を心がけましょう。 

全国の暑さ指数の実況値や予測

値などの情報は、環境省の「熱中症

予防情報サイト」で確認できます。 

（https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県気候変動適応センターだより（2026 年 6 月号） 

※1：日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針 Ver.4」（2022） 
※2：（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブ

ック」（2019） 

愛知県気候変動適応センター 

（環境調査センター 企画情報部） 

     電話 052-910-5489 (ダイヤルイン) 

暑さ指数と日常生活や運動時における指針 

愛知県気候変動適応センターだよりのバックナンバーはこちら 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html 
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