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第2次試験 7/18土 土 7/19～ 日

詳しくは 検 索愛知県教育委員会 教員採用選考試験 検 索愛知県教育委員会教職員課 X（旧Twitter）

あいちの先生
教員採用ガイドブック
あいちの先生

教員採用ガイドブック
先輩先生の笑顔あふれるメッセージを動画でチェック！

やっぱり先生に
なりたい!

広がる
スマイル

愛知県教育委員会事務局 教職員課

検 索愛知県教育委員会
〒460-8534 名古屋市中区三の丸三丁目1番2号  tel:052-954-6769（県立）

 tel:052-954-6770（小中）

https://www.pref.aichi.jp/site/kyoinsaiyou/教員採用選考試験の詳細をチェック！

ここに記載されていない教員採用選考試験の情報やＱ＆Ａについては、愛知県教育委員会教職員課の
Webページに掲載されていますので、ぜひご覧ください。

講師登録について＜教員人材銀行＞
常勤講師や非常勤講師として勤務を希望する方の登録を行っています。

また、各教育事務所・支所・指導室や、地区によっては各市町村教育委員会でも講師登録を行っています。

職　種

受　付

登録先・連絡先 公益財団法人　愛知県教育・スポーツ振興財団　教育振興課　教員人材銀行
【住所】 〒460-0007 名古屋市中区新栄１-49-10　愛知県教育会館２階　
【電話】 052-242-1588

教員人材銀行ウェブシステムで登録を受け付けます。（３月卒業見込みの方は、９月１日からの受付になります。）
詳細はWebページ（https://aichi-kyo-spo.com/education/jinzaibank/）

愛知県内の小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校の講師

あいちの教員採用Q&A

受験案内等、出願に必要な書類は、愛知県教育委員会教職員課のWebページから入手できます。
なお、出願は原則インターネットによる電子申請となります。

願書はどこから入手すれば良いですか。Q1

https://www.pref.aichi.jp/site/kyoinsaiyou/

申込の時点で申請中である場合など、取得見込みでは、申し込むことができません。申込の段階、受験の段階、採用の段階いずれに
おいても身体障害者手帳又は療育手帳、知的障害者であることの判定書、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けてい
る必要があります。

障害者手帳の交付を申請中ですが、取得見込みで、障害者選考での受験はできますか。Q2

受験資格を満たしていれば、どなたでも受験できます。採用後は、任期の期限を付さない常勤講師に任用することになります。

日本国籍がなくても受験できますか。Q3

県民生活課情報コーナー（愛知県自治センター２階）で令和6年度（2024年度）採用教員採用選考試験以降の筆記試験問題、実技
試験問題及び筆記試験の解答例と配点を閲覧することができます。ご希望の方は、備え付けのコピー機（有料）により、コピーをとる
ことができます。

過去の試験問題や解答はどのようにすれば、知ることができますか。Q4

県民生活課  情報コーナー

愛知県教育委員会教職員課Web

名古屋市中区三の丸2-3-2（愛知県自治センター２階） 地下鉄名古屋城駅５番出口から徒歩２分
利用時間　午前９時～午後５時15分（土・日・祝日・年末年始を除く）



　※詳細は「令和9年度（2027年度）採用愛知県公立学校教員採用選考試験受験案内」をご確認ください。

愛知県では教職員が安心して仕事をしながら子どもを産み育てることがで
きる職場の実現のため、教職員が様々なかたちで子育てをできる環境を整
備しています。子どもが生まれる女性職員だけでなく、父親になった（なる予
定の）男性職員も、こうした休暇制度等を活用しながら、親子の時間を大切
にしています。 

採用選考試験の願書受付方法は、原則電子申請1

第１次試験は、教職・教養、教科専門、
小論文の筆記試験のみ2

第２次試験は、実技試験が該当しない教科については
口述試験（個人面接）のみ3
（実技試験を実施する教科は、２日目に実施）

加点項目
4 加点申請があり、相当と認めた人は、第１次試験において加点します。

（第１次試験のすべてが免除になる特別選考は除く）

「一般選考」の他にも、次の選考を実施

5 ・昨年度の補欠者に対する特別選考　・英語有資格者特別選考　・元教諭・講師経験者特別選考
・教職大学院修了見込者特別選考　・現職教諭特別選考　・大学院進学による採用辞退者に対する特別選考
・介護理由退職者特別選考　・市町村教育長推薦特別選考　・国際バカロレア教員資格特別選考
・大学推薦特別選考　・大学3年生等前倒し特別選考（前年度第1次試験合格者）　・障害者選考  

愛知県の教員採用選考試験の特徴 給与･福利厚生など

愛知県教育委員会教職員課Webページ
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kyosyokuin/

愛知県教育委員会教職員課のWebページでは、「教職員の子育てサポ
ートブック」や「働く父親のためのハンドブック」などを掲載し、利用で
きる制度や体験談なども紹介しています。

愛知県の魅力を紹介！

育児参加
休暇

育児
短時間勤務 部分休業

子の
看護等休暇

家族看護
休暇

妻の出産補助
休暇 育児時間 育児休業

6 大学3年生等前倒し特別選考を実施
大学3年生等に第１次試験の受験を可能としています。
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etc・・

昨年度の採用試験の結果
（令和7年12月15日現在）

新規採用者の給与（月収）
令和8年４月現在の新規採用者についての給与・諸手当は下表のとおりです。

教職員の子育て支援プログラム

受験者
(A)

合格者
(B)

倍率
(A/(B+C))

補欠からの
繰上者
(C)

補欠者

小学校教諭

中
学
校
教
諭

高
等
学
校
教
諭

国 語

社 会

数 学

理 科

音 楽

美 術

保健体育

技 術

家 庭

英 語

国 語

地理歴史

公 民

数 学

理 科

音 楽

美 術

保健体育

家 庭

英 語

商 業

機 械

電 気

建 築

デザイン

農 業

水 産

情 報

福 祉

看 護

1671

154

246

152

79

87

32

355

15

27

163

145

145

37

132

106

14

18

282

28

102

34

13

9

4

4

18

1

43

11

3

321
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64
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730

63

55

63

54

19

15

46

9

15

61

38

21

6

42

38

2

2

30

10

50

12

6

7

2

2

8

1

11

1

1

150

43

12

10

110

30

15

20

5

10

0

10

0

4

30

9

6

2

9

9

1

1

6

2

12

3

0

0

1

1

2

0

3

1

1

28

7

3

3

40

10

5

1

5

0

0

0

0

3

13

5

4

1

5

3

0

0

0

0

8

2

0

0

0

0

2

0

1

0

0

5

2

0

0

2.2

2.1

4.1

2.4

1.3

4.6

2.1

7.7

1.7

1.5

2.2

3.4

5.8

5.3

2.8

2.6

7.0

9.0

9.4

2.8

1.8

2.4

2.2

1.3

2.0

2.0

1.8

1.0

3.6

11.0

3.0

2.1

8.0

5.3

8.6

特別支援学校教諭

小中学校養護教諭

県立学校養護教諭

栄 養 教 諭

給与月額 地域手当等 計

小・中・高等学校
教諭(大卒) 271,700円 39,634円 311,334円

254,400円 37,025円 291,425円

271,700円 51,677円 323,377円

254,400円 48,960円 303,360円

小・中・高等学校
教諭(短大卒)

特別支援学校
教諭（大卒）

特別支援学校
教諭（短大卒）



福利厚生が手厚く、ライフステージが変化しても安心して仕事を続けられる環境があ
ることです。今は学校行事の見直しも進んでいて、教員になってまだ3年ですが、さらに
働きやすい環境に進化していると感じます。ワークライフバランスを大切にして仕事が
できていますし、モデルケースとなる女性の先輩がたくさんいるのも心強いです。

児童の長所を見つけること、そして笑顔を絶やさないことです。先生が笑顔でいると子ど
もたちの笑顔も増えて、学級が温かく、居心地の良い場所になると思っています。

知立市立来迎寺小学校勤務
西 胡桃先生
【2023年採用】小学校教諭

学校行事の見直しが進み

「働きやすさ」に驚きました！

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

進路に悩んでいた時に、高校の担任の先生から教員を勧められました。大学に進学し
たものの、まだ気持ちはぼんやりしていたと思います。決心がついたのは教育実習です。
子どもたちが成長していく様子を間近で実感し、子どもたちの「先生の授業は楽しかっ
たよ！」という言葉も励みになり、それから本気で教員を目指しました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

MOVIE
メッセージ

新城市立舟着小学校勤務
八田 忠勝教頭
【1994年採用】小学校教諭

MOVIE
メッセージ

Day schedule

Off Shot

旅行が大好きで、2025年の夏休み
は念願だったイタリア旅行へ！イタ
リアのおいしい食べ物と歴史のある
美しい街並みに癒されました。

夏休みに念願の
イタリア旅行！

先生のとある１日

ワタシの休日

子育て支援が充実していることです。妻と子ども2人の4人家族ですが、2人目が2
歳の頃、育児休業を取得しました。10年以上も前の話で、まだ男性の育児休業が
社会に根付いていない頃です。それでも上司は快く「いいよ」と送り出してくれて、9
ヶ月の育児休業を取得しました。復帰の際も同僚から優しく声をかけられ、安心し
て復帰することができました。子どもと過ごした時間はかけがえのない思い出で
す。育児短時間勤務などもありますし、子育てと仕事を両立させやすい環境だと思
います。

いつも笑顔でいることを心がけています。先生の笑顔が子どもたちの安心につながる
と信じています。あとは褒めることですね。私自身も褒められて人生が変わりました。

些細なことですが、指令台上でラジオ体操をしたことです。私が通っていた小学校は
マンモス校だったのですが、当時、1000人を超える児童の前で体操している先生が
とてもかっこよく見えました。教員３年目のとき、自分も同じことができて、「先生に
なってよかったなあ」と感激しました。

「先生は大変」というイメージがあるかもしれませんが、時代は変わっています。問題
があっても担任の先生だけで抱え込まず、みんなで対応を考えるのが昨今の先生の
姿です｡働きがいのある職場で、一緒に子どもたちの未来を創っていきましょう！

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

小中学校時代はパッとしない生徒だったと思います。でも、高校受験に向けて勉強に
励んでいると、担任の先生が卒業式の前日に「お前はやればできる！」と力強く褒めて
くれました。この時に感動を覚えて「先生っていいな」という感情が芽生えました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

Off Shot
長期の休みがあれば家族で温泉旅
行を楽しんでいます。電車の旅も大
好きで、時間を見つけては一人で電
車に乗って、あらゆる駅をふらりと
訪れています。

家族で温泉旅行や
一人で電車旅を満喫

先生のとある１日

ワタシの休日
教員になって初めて6年生を送り出した時のことです。卒業式の日、担任していた子ど
もたち一人一人からサプライズで手紙をもらいました。そこには素敵なメッセージが
綴ってあり、自分自身が大切にしていたことが、子どもたちにちゃんと伝わっていたこ
とを実感しました。この先もきっと忘れられない思い出です。

毎日がドラマのようで、子どもたちと過ごす日々はとても楽しく充実しています。成長し
ていく様子を間近で実感することができる教員は、とてもやりがいと魅力のある仕事だ
と感じています。一緒に子どもたちの成長を支え、見守っていきましょう！

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

若手教員 子育て支援制度利用者

8 : 2 0 宿題や連絡帳の確認

8 : 5 0

1 2 : 3 0

午前の授業

昼食

1 3 : 4 5 午後の授業

1 6 : 0 0 校務分掌、
授業の準備など

8 : 0 0

校内巡視、来客対応8 : 3 0

午後の授業

1 2 : 3 0 昼食

1 3 : 0 0

1 5 : 5 0 児童の見送り、
書類作成など

校門で児童の
お迎え

男女問わず子育てと

仕事を両立できます！

04 05



自然と涙が出る仕事なんて

あまりないと思います。

働き方改革に力を入れている県だと思います。想像以上に有給休暇が取りやすく、休
暇の種類もさまざまです。他県と比べて待遇も恵まれていると聞いています。

自分がミスをした際、生徒に対して素直に謝れる先生でいることです。立場を利用し
て指導するのではなく、一人の人間として生徒と接するように心がけています。

阿久比町立阿久比中学校勤務
鍋島 一矢先生　担当教科 保健体育 
【2005年採用】中学校教諭

合格するまで苦労したけれど

後悔だけはしたくな
かった。

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

中学生の頃から社会人まで、男子新体操を15年ほど続けてきました。その後、ご縁があ
って「中学校の男子新体操部を指導してくれないか？」と誘われ、いつしか子どもたちを
教える側、支える側になりたいと思うようになりました。働きながら教員免許を取得し、
それから合格するまでに7～8年はかかりました。私が教員採用選考試験に合格したの
は33歳の時です。ちょうど結婚が重なって焦った時期もありましたが、覚悟が決まれば
どうにかなるものです。諦めずに努力を続けて良かったです。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

MOVIE
メッセージ

今の中学校に赴任して6年目になりますが、男子新体操部を5年連続で全国大会に導
くことができました。最初は用具などの環境が整っておらず、部員集めも大変でした
が、今では愛知県を代表する強豪校になりました。自分が指示しなくても生徒たちは
自主的に練習するようになっていて、本当にやりがいを感じています。

仕事やスポーツで得た経験や知識を生かせる場面はたくさんあります。特に子どもた
ちは、先生個人の実体験に基づいたエピソードに強く興味を持つものです。教えるこ
とや支えることに強い気持ちがあれば、ぜひ教員を目指してください！

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

8 : 5 0 施設管理、
午前の授業

8 : 0 0 業務内容の確認

1 3 : 3 0

1 6 : 0 0

午後の授業

部活動の指導

Off Shot
休日は、部活動とクラブチームの活動
を行っています。繰り返し練習し、でき
なかった技ができるようになった生徒
の姿を見ることにやりがいを感じなが
ら休日を過ごしています。

全国大会出場を
目指して日々練習！

先生のとある１日

ワタシの休日

愛知県立刈谷北高等学校勤務
酒井 渉太先生　担当教科 数学 社会人経験 若手教員【2024年採用】高等学校教諭

MOVIE
メッセージ

研修が充実していることです。年度当初にさまざまな研修の案内があり、希望すれば
参加できます。私は生徒との関わり方を学びたいと思い、教育相談関係の研修に参加
しました。他校の経験豊富な先生とディスカッションし、話を聞くだけでも勉強になり
ました。

環境整備です。「環境が人を育てる」という言葉を大切に考えていて、教室では清掃の
徹底や机列を整えることを、部活動では道具の扱い方やグラウンド整備を大切にす
ることを心がけています。良い環境が落ち着いた学校生活につながると感じていま
す。

部活動の総体です。総体に向けて練習に励む中、正直、生徒と衝突することもあり
ましたが、それでも共に考え、チーム一丸となって総体に臨みました。生徒が競技
している姿を見ていると、結果だけでなくそれまでの過程に対する思いがこみ上げ
てきました。審判をしていたのですが、まさか自分が泣くなんて思ってもいませんで
した。

最初は不安もありましたが、支えてくれる仲間がいます。聞けば聞くほど教えてくれま
すし、自分の成長も感じられる仕事です。一緒に働ける日を楽しみにしています。

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

ずっと陸上の短距離に打ち込んでいて、将来については深く考えていないタイプでし
た。本気になったのは大学4年次の教育実習です。たった3週間の実習でしたが、想像
以上に充実していて、この時に「自分も先生になる！」と決めました。ただ、大学のラス
トイヤーで怪我をしてしまって、悔いを残して陸上を終えたくなかったので、大学院
に進学しました。競技者としての経験を生かし、今は陸上部の顧問をやっています。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

Off Shot

8 : 2 0

午前の授業9 : 0 0

部活動の指導など

1 2 : 3 0 昼食

1 6 : 0 0

授業準備、
時間割の作成

休日はドライブに出かけることが多
いです。好きな場所に行っておいし
いグルメを食べたり、観光地を巡っ
たりしてリフレッシュしています。

大好きなドライブで
心身共にリフレッシュ

先生のとある１日

ワタシの休日

1 3 : 0 0 昼食

06 07

午後の授業1 3 : 4 5



ライフステージが変わっても

安心して働けます！

福利厚生が充実していることです。私は2人の子どもを出産していて、一人目の時は2
年9ヶ月、二人目の時は1年の育児休業を取得しました。育児短時間勤務や部分休業
なども利用し、子育てと仕事を両立させてきました。もともと結婚や出産をしても働き
続けたい気持ちがあったので、福利厚生の充実は本当に助かっています。

愛知県立惟信高等学校勤務
三城 佐友里先生　担当教科 国語
【2009年採用】高等学校教諭

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

母が小学校教諭で、家に帰るといつも学校での出来事を楽しそうに話してくれま
した。そんな姿を幼い頃から見ていて、漠然と教員に憧れがありました。高校入学
後、日本語の美しさを学び、伝えたいと思うようになり、高等学校教諭を目指すこ
とにしました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

MOVIE
メッセージ

女性活躍

初めて担任した学年を３年間持ち上がり、迎えた卒業の日のことです。式の後に教
室で一人一人に卒業証書を手渡したのですが、各生徒のそれまで見てきたさまざ
まな表情が脳裏に浮かび、とても感慨深い気持ちになったことは忘れられません。

生徒が学校生活を通して成長していく過程を、すぐ近くで見続けられることがこの仕
事の最大の魅力だと思っています。ぜひ教員仲間として一緒に頑張りましょう。

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

Off Shot

子どもたちが成長し、休日の行動
範囲が広がってきました。この夏
は大阪万博へ行きました！暑さと
人の多さでヘトヘトになりました
が、良い記念になりました。

大阪万博へ行き
良い思い出になりました

先生のとある１日

ワタシの休日

愛知県立みあい特別支援学校勤務
沖田 香織部主事
【2010年採用】特別支援学校教諭

MOVIE
メッセージ

多様な産業が盛んな愛知県は、教育現場の規模が大きくて教員数も多く、相談しや
すい環境があります。都市部から地域校、特別支援学校まで幅広い現場があり、社
会人経験を生かせる場面も多いです。安心して教職に挑戦できる地域だと感じてい
ます。

障害のある子どもたちと関わる中で、行動の背景にある「なぜ？」を考えることを大切
にしています。うまくいかないこともありますが、チームで支え合いながら一人一人の
特性や成長に寄り添い、子どもたちの可能性を信じて向き合う日々です。

やはり卒業式です。入学時の初々しい姿を思い出すと、子どもたちの成長の大きさに
驚かされます。その姿に胸が熱くなり、心から応援したい気持ちになります。当時のこ
とを思い出すと、今でもつい涙が出てしまうほど心に深く残っています。

私は教員になるまで遠回りをしましたが、社会で得た経験は教育現場で生きていま
す。特に接客経験のおかげか、生徒や保護者の声に耳を傾けるのは、不得手ではな
いと感じています。教職は人と関わりながらこれまでの歩みを力に変え、子どもたち
と一緒に自分自身も成長できる仕事です。ぜひ一歩を踏み出してみてください。

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

学生時代に教職を目指していましたが、教員採用選考試験には合格しませんでし
た。卒業後は民間企業に勤めて、そこで接客や販売、仕入れ、広報など、さまざま
な職種を経験しました。その後、ご縁があって非常勤講師として教育現場に立つ
機会があり、改めて教職の魅力を実感しました。再度チャレンジし、37歳で教員
採用選考試験に合格しました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

Off Shot

掃除や洗濯をしてのんびり過ごし
たり、両親と買い物に行ったりして
います。また、家族や友人と季節の
イベントや食事を楽しみ、心の充電
をしています。

家族や友人とのんびり
過ごして心の充電！

先生のとある１日

ワタシの休日

社会人経験

8 : 5 0

1 2 : 4 0

授業開始

8 : 3 0 予定確認、
授業の準備など

昼食

1 3 : 2 0 午後授業

1 6 : 0 0 生徒面談、
校務分掌など

8 : 0 0 回覧文書や予定の
確認

8 : 5 0 登校支援

9 : 0 5 午前の授業

1 3 : 1 0 午後の授業

1 4 : 4 0 送迎車の誘導、
下校の指導・支援

1 6 : 1 0 職員会議、
書類作成など

1 2 : 1 5 昼食、給食指導・
支援

どんな経験も生きてくる。

遠回りは決して無駄じゃない。

今は保健主事を務めています。保健主事は学校保健活動の推進役として、さまざま
な役割を担っています。その一つに生徒からの相談があります。友人関係や恋愛、家
庭の悩み…本当にさまざまです。社会福祉士など外部の専門家と連携して取り組む
こともあります。生徒にとって学校が安心できる場所になるよう、ありのままの姿を
しっかりと受け止め、微力ながら支えられるように努めています。

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

08 09



福利厚生が整備されているところです。部分休業や時差勤務の制度があり、娘の保育
園の送迎などで利用しました。妻も働いていて、夫婦で協力しながら子育てをしてき
ました。育児の経験は、教職の現場にも生きていると思っています。

聾学校には、言葉が少ない子、自分の気持ちを表現するのが苦手な子など、多様な子
どもたちがいます。どんなことを思っているのか、伝えたいのか、手話や表情を手がか
りにしてできるだけ正確に読み取ることを大切にしています。

愛知県立千種聾学校勤務
安藤 孔祐先生
【2009年採用】特別支援学校教諭

思いやりのある職場だから

安心して挑戦できます！

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

聾学校の高等部時代、陸上競技部で三段跳びをやっていました。下級生に教えた
り、一緒に練習を考えたりする時間が楽しく、自然と教職に興味が生まれました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

MOVIE
メッセージ

障害のある方

重複障害学級を受け持った時です。子どもたちの実態に合わせた指導ができず、
運営に苦労しました。同僚や管理職に相談し、ヒントをもらって工夫すると、少し
ずつ学級が落ち着いていきました。卒業式では、卒業生に向けて、子どもが送辞
の役目を立派にこなす姿に感動しました。一人で悩まず、周囲に相談することの
大切さを痛感した出来事です。

私は聴覚に障害がありますが、思いやりのある教員が多く、障害の特性に合わせて周
囲も配慮してくれるので、不安なく働くことができています。例えば、同僚は手話で会話
してくれますし、出張の際には手話通訳士さんに手話通訳をお願いすることもできま
す。安心して思い切り働ける環境で、一緒に子どもたちの成長を支えていきましょう！

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

8 : 5 0

1 2 : 4 0

午前の授業

8 : 1 5 予定確認、
授業の準備

昼食

1 3 : 2 5 午後の授業

1 6 : 0 0 校務分掌、
授業の準備など

Off Shot

家族で出かけることが多いですね。
猫カフェに行ったり、お気に入りの
ドーナツ店で読書をしたりして、休
日はまったりと過ごしています。

家族で猫カフェへ！
癒しの時間を満喫

先生のとある１日

ワタシの休日

子どもたちが安心できる

時間や場所を作りたい。

江南市立北部中学校勤務
北川 結先生
【2022年採用】養護教諭

MOVIE
メッセージ

各種制度が充実し、育児をしながら働く先生も多いです。ライフステージが変わっても
続けられる仕事だと感じています。夏休みや冬休みに長期連休も取りやすいです。

いつも心に余裕を持ち、忙しく見えないように心がけています。生徒から「先生って
暇そうだね」と言われると嬉しいです。そう思ってもらえることで、相手に安心感を
与えたり、相談しやすい雰囲気につながったりすると思うからです。

関わりの多かった生徒がいて、卒業の時に手紙をプレゼントしてくれました。中学時
代、私は養護教諭に助けられましたし、「私もその子の助けになれたのかな、思い描
いていた先生になれたのかな」と思えて、とても嬉しかったです。

1年目の時は毎日が不安でした。でも、養護教諭同士のコミュニティがありますし、
相談に乗ってくれる仲間がたくさんいます。また、思っている以上に休暇が取得しや
すく、残業は少ないので、働きやすい職場だと感じています。いつでも助けてくれる
仲間が待っています！ぜひ一緒に子どもたちを支えていきましょう！

愛知県で教職を仕事とすることの魅力は？

中学生の時、クラスの人間関係で悩んでいました。そんな時、支えてくれたのが養護
教諭でした。「いつも頑張っているからたまには休憩してもいいんだよ」と声をかけ
てくれて、その一言で心がすっと軽くなったのを覚えています。それから学校生活も
楽しく変わりました。私もその先生のように「先生がいるから学校に行っても大丈
夫」と思ってもらえる存在になりたいと思い、養護教諭を目指しました。

先生を目指したきっかけはなんですか？

「先生」として大切にしていることは？

先生になって印象深い出来事・エピソードはありますか？

先生を目指す・教職という仕事に興味をもつ受験生へメッセージを！

Day schedule

Off Shot

8 : 3 0 健康観察回収

9 : 0 0 来室者対応

1 2 : 3 0 昼食

来室者対応

長期連休が取りやすく
旅行の計画がしやすい！

先生のとある１日

ワタシの休日

養護教諭

1 4 : 0 0

事務作業や担任との
情報共有など

1 6 : 0 0

長期連休が取りやすい仕事です。休
日はカフェに行ったり、旅行したり、
友達と遊んだりしてリフレッシュして
います。最近はUSJに行きました！
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