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２０２５年度 「県民の日学校ホリデー」アンケート調査結果 
１ 調査の概要 

（１）調査実施期間  「県民の日学校ホリデー」実施日から２０２５年１２月３日（水）まで  

（２）調査方法    インターネットアンケート 

（３）調査対象・回答者数  

【市町村立学校・県立中学校】 ※うち名古屋市保護者49,550 名、同児童生徒6,533 名 

 
    参考 名古屋市を除く、県内５３市町村の学校数・教職員数・児童生徒数〔県立中５校を含む〕（２０２５年５月１日現在）   

児童生徒数 417,222 名 
（小学校 271,798、中学校 143,872、義務教育学校 424、 

 高等学校 629、特別支援学校 499） 

教 職 員 数  31,004 名 
（小学校 19,659、中学校 10,912、義務教育学校 57、 

 高等学校 47、特別支援学校 329） 

学  校  数 1,00７校 
（小学校 698、中学校３０２、義務教育学校 2、 

 高等学校 1、特別支援学校 4）  
【県立学校（県立中学校を除く）】 

 
    参考 県立学校の教職員数・児童生徒数（２０２５年５月１日現在） 

 

 

 

 

 

（４）主な調査項目 

〇 児童生徒：当日の過ごし方／児童生徒の意見【２０２５年度からの新規項目】 

〇 保 護 者：当日の子供の様子／保護者の休暇の取得状況／保護者の意見 

〇 教 職 員：教職員の休み方改革への有効性 

〇 学    校：教職員の休暇の取得状況 

〇 教育委員会：当日の学校の対応／子供の居場所づくりの取組【市町村立学校のみ】  

 

児童生徒 
小学５年生 小学６年生 中学１年生 中学２年生 中学３年生 合計 

21,857 22,658 19,220 18,177 17,457 99,369 

保護者 
小学生のみ 中学生のみ 小中学生両方 その他（高校生など） 合計 

68,112 26,211 12,116 4,711 111,150 

教職員 
校長・教頭 主幹・教諭 事務職員 講師 その他 合計 

1,３７３ １２,６２４ ７２６ ２，２５４ ６７９ 1７,６５６ 

学 校 
小学校 中学校 義務教育学校 高等学校 特別支援学校 合計 

698 ３０２ 2 1 4 1,00７ 

教育委員会 
 合計 

 53 

生 徒 
高校１年 高校２年 高校３年 高校４年 

特別支援学校 

中学部 

特別支援学校 

高等部 

合計 

2,607 2,466 1,905 79 55 112 7,224 

保護者 
高等学校 特別支援学校  合計 

15,324 1,227  16,551 

教職員 
校長・副校長・教頭・部主事 教員（講師含む） 事務職員 その他 合計 

194 1,847 58 88 2,187 

学 校 
高等学校 特別支援学校  合計 

148（校舎 1 を含む） 34(校舎 3、教室 2 を含む)  182 

児童生徒数 119,216 名 
（高等学校 113,348、 

特別支援学校 5,868(中等部・高等部 3,828)） 

教 職 員 数 12,768 名 （高等学校 9,117、特別支援学校 3,651） 

学 校 数 182 校 
（高等学校 148(校舎 1 を含む)、 

特別支援学校 34(校舎 3、教室 2 を含む)） 

別紙 
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【市町村立学校・県立中学校 調査結果】 

回答者  小学生（５年 21,857名 ６年 22,658名） 
中学生 １年 19,220名 ２年 18,177名 

３年 17,457名       
 合計 99,369名 

１ 児 童 生 徒 

② 「県民の日学校ホリデー」当日、誰と過ごしたか（該当するものすべて） 

4.1%

4.2%

11.8%

13.5%

30.5%

51.5%

67.0%

親戚

放課後子ども教室や放課後児童クラブ、塾などの職員

一人

祖父母

友だち

兄弟姉妹

父母

③ 「県民の日学校ホリデー」当日、どのように過ごしたか（該当するものすべて） 

1.1%

1.8%

10.5%

15.0%

30.6%

54.0%

放課後子ども教室や放課後児童クラブで過ごした

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

運動（クラブチームの活動含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

塾や習い事などに行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプ、買い物など）を行った

自宅で過ごした

とてもよい１日を過ごせた

62.7%
まあまあよい１日を過ごせた

32.6%

あまりよくない１日だった 2.9% よくない１日だった1.8%

① 「県民の日学校ホリデー」はどんな１日だったか 

④ 「県民の日学校ホリデー」に関するご意見（自由記述：一部） 

・ 家族と過ごす時間が増えるので良い。今後も続けていくことで、家族の仲がさらに深まると思う。 

・ 中学校生活は余裕がなかったが、今回の休みのおかげでリラックスできた。 

・ 特定の施設で割引や無料開放があり、家族でお得に楽しむことができた。 

・ 父母ともに休みが取れず、祖父母にお世話になった。家族の時間がなく、寂しく感じた。 

・ 会社も学校と同じ日に休めるようにするなど、もっと工夫が必要だと思う。 

・ 県全体で行われるイベントなどがあるとよい。 
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２ 保 護 者 回答者  小学生のみ  68,112名 中学生のみ   26,211名 
        小中学生両方 12,116名 その他（高校生など） 4,711名  

合計 111,150名 

とても有意義であった

30.2%
有意義であった

34.5%

あまり有意義ではな

かった 23.8%

有意義ではなかった

11.5%

⑤ 「県民の日学校ホリデー」はお子さんにとって有意義であったか 

⑥ 「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんは誰と過ごしたか（該当するものすべて） 

2.9%

6.5%

9.7%

13.5%

14.3%

34.2%

66.0%

親戚

放課後子ども教室や放課後児童クラブ、塾などの職員

一人

祖父母

友だち

兄弟姉妹

父母

⑦ 「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんはどのように過ごしたか（該当するものすべて） 

3.4%

4.8%

5.3%

8.4%

32.1%

48.0%

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

運動（クラブチームの活動含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

放課後子ども教室や放課後児童クラブで過ごした

塾や習い事などに行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプ、買い物など）を行った

自宅で過ごした

休みを取った

39.6%

勤務日でないため、

休みを取る必要がな

かった18.4%

勤務先の都合で休みが

取れなかった 24.3%

休むと給料が減るため、休みを取らなかった

8.9%
その他

8.8%

⑧ あなたは、「県民の日学校ホリデー」に休みを取りましたか 

⑨ 「県民の日学校ホリデー」に関するご意見（自由記述：一部） 

・ 当日は家族で出かけた。職場の理解もあり有休を取得できるため、今後も続けてほしい。 

・ 土日は兄弟それぞれの習い事があり一緒に出かけられないため、貴重な休みを家族全員で過

ごすことができた。 

・ このような機会がなければ平日に出かけることはなく、平日は混雑していないのでよかった。 

・ 県民の日ホリデー中のイベント情報があまり入ってこないため、県内イベントやお得情報が

まとめてあるとありがたい。 

・ ホリデーは子供だけで、親はホリデーではない。親も休日になるとよい。 

・ 仕事の休みが他の人と重なると取りにくい。 

・ 4 連休になると休みが取りづらい。 
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休みを取った

50.5%

勤務日でないため、休みを

取る必要がなかった

22.1%

勤務先の都合で休みが取れなかった

15.0%

休むと給料が減るため、休みを取らなかった

5.2%その他

7.2%

休みを取った

19.7%

勤務日でないため、休みを取る必要がなかった

11.5%

勤務先の都合で休みが取れなかった

41.3%

休むと給料が減

るため、休みを取

らなかった

15.7%

その他

11.8%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤で「有意義であった」、「有意義でなかった」と回答した保護者の傾向の比較 

〇「とても有意義であった」「有意義であった」 
と回答した保護者 合計 71,871名 

〇「あまり有意義ではなかった」「有意義ではなかった」 
と回答した保護者 合計 39,279名 

「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんは誰と過ごしたか（該当するものすべて） 

4.0%

3.1%

8.3%

15.2%

12.5%

36.5% 79.3%

親戚

放課後子ども教室や放課後児童クラ

ブ、塾などの職員

一人

祖父母

友だち

兄弟姉妹

父母

0.8%

12.9%

14.0%

10.3%

15.7%

30.3%

41.6%

親戚

放課後子ども教室や放課後児童クラ

ブ、塾などの職員

一人

祖父母

友だち

兄弟姉妹

父母

「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんはどのように過ごしたか（該当するものすべて） 

5.0%

6.5%

2.1%

8.0%

46.6%

34.3%

「あいちウィーク（11月21日から27

日）」にちなんだイベントに参加した

運動（クラブチームの活動含む）や文

化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

放課後子ども教室や放課後児童クラブ

で過ごした

塾や習い事などに行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャ

ンプ、買い物など）を行った

自宅で過ごした

0.5%

1.7%

11.2%

8.9%

4.9% 72.4%

「あいちウィーク（11月21日から27

日）」にちなんだイベントに参加した

運動（クラブチームの活動含む）や文

化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

放課後子ども教室や放課後児童クラブ

で過ごした

塾や習い事などに行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャ

ンプ、買い物など）を行った

自宅で過ごした

あなたは、「県民の日学校ホリデー」に休みを取りましたか 

「有意義であった」と回答した保護者の傾向 「有意義でなかった」と回答した保護者の傾向 

「有意義であった」と回答した保護者の傾向 「有意義でなかった」と回答した保護者の傾向 

「有意義であった」と回答した保護者の傾向 

「有意義でなかった」と回答した保護者の傾向 
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   市町村全体で学校閉庁日等の扱いとした ………… ５０市町村 

市町村全体で学校閉庁日等の扱いとしなかった …  ３市村（小牧市、岡崎市、豊根村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 教 職 員 

４ 学  校 

回答数 53市町村 ５ 教育委員会 

⑫「県民の日学校ホリデー」当日の各学校の対応 

⑬ 「県民の日学校ホリデー」当日に市町村が実施した、子供の居場所づくりのための取組 

回答者 校長・教頭 1,373名 主幹・教諭 12,624名 事務職員 726名 
講師 2,254名 その他 679名            合計 17,656名 

非常に有効

52.4%

どちらかと言えば有効

36.2%

あまり有効ではない

7.8%

有効ではない

3.6%

⑩ 「県民の日学校ホリデー」は、教職員の休み方改革（ワークライフバランスの充実等）
を進めるうえで有効だと思うか 

回答数 小学校 698校 中学校 302校 義務教育学校 2校 
    高等学校 1校 特別支援学校 4校    合計 1,007校 

⑪ 「県民の日学校ホリデー」当日に、休暇を取った教職員の割合 

休暇を取った職員 ９7．1％

休暇を取らなかった職員 2.9%

9.4%

11.3%

28.3%

41.5%

86.8%

放課後子ども教室の特別開設

市町村が所管する施設の臨時開館

市町村が所管する施設の無料開放

市町村によるイベントの開催

放課後児童クラブの特別開設

イベントの開催 運動教室、ニュースポーツ体験、工作体験、文化芸術体験、英会話教室、サイエンス

ショー、クイズラリー など 
 

臨時開館 図書館、美術館 など 
 

無料開放 美術館、歴史博物館、資料館、プラネタリウム、プール、体育館、水族館、動植物公園、巡回

バス、 など 
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【県立学校（県立中学校を除く） 調査結果】 

回答者 県立高等学校          7,057名 
    県立特別支援学校(中学部・高等部) 167名 合計 7,224 名 ６ 生  徒  

とても有意義であった

48.5%
有意義であった

33.3%

あまり有意義ではなかった

10.0%

有意義ではなかった

8.2%

⑭ 「県民の日学校ホリデー」は有意義でしたか 

⑮「県民の日学校ホリデー」当日、誰と過ごしたか（該当するものすべて） 

1.1%

5.6%

7.5%

20.6%

29.9%

36.4%

47.0%

親戚

塾などの職員

祖父母

友だち

兄弟姉妹

一人

父母

⑯ 「県民の日学校ホリデー」当日、どのように過ごしたか（該当するものすべて） 

1.3%

5.1%

7.3%

7.7%

13.7%

18.4%

42.7%

親戚

友だち

祖父母

一人

放課後等デイサービスなどの職員

兄弟姉妹

父母県立特別

支援学校

県立 

高等学校 

1.1%

1.6%

5.5%

7.8%

17.2%

66.3%

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

習い事などに行った

運動（クラブチームの活動を含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプなど）を行った

塾や図書館などに行った

自宅で過ごした県立

高等学校
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回答者  県立高等学校   15,324名 
     県立特別支援学校  1,227名  合計 16,551 名 ７ 保 護 者 

とても有意義であった

18.4%
有意義であった

36.2%

あまり有意義ではなかった

30.8%

有意義ではなかった

14.6%

⑱ 「県民の日学校ホリデー」はお子さんにとって有意義であったか 

⑲「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんは誰と過ごしたか（該当するものすべて） 

0.5%

5.3%

6.6%

15.2%

20.9%

36.2%

38.8%

親戚

祖父母

塾などの職員

友だち

兄弟姉妹

父母

一人県立 

高等学校 

1.1%

2.2%

2.7%

14.8%

18.1%

47.3%

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

運動（クラブチームの活動を含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

塾や習い事などに行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプなど）を行った

放課後等デイサービスなどに行った

自宅で過ごした県立特別

支援学校

⑰ 「県民の日学校ホリデー」に関するご意見（自由記述：一部） 

・休みが増えるのは単純に嬉しい。 

・心の疲れが癒えた。気分転換、リフレッシュできた。 

・博物館・施設が空いており、平日料金で入ることができた。 

・ 勉強時間が増えて助かった。自習に使えた。受験勉強に集中できた。 

・テスト週間、考査期間に重なり、外出できなかった。休めなかった。 

・親が仕事を休めず、一緒に過ごせなかった。 

・学校・自治体で日にちがバラバラになることは困る。県内で統一してほしい。 
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⑳ 「県民の日学校ホリデー」当日、お子さんはどのように過ごしたか（該当するものすべて） 

0.5%

1.0%

4.3%

7.1%

18.1%

65.1%

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

習い事などに行った

運動（クラブチームの活動を含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプなど）を行った

塾や図書館などに行った

自宅で過ごした県立

高等学校

㉑ あなたは、「県民の日学校ホリデー」に休みをとりましたか 

1.9%

1.9%

5.5%

9.6%

21.1%

39.4%

55.3%

親戚

友だち

一人

祖父母

兄弟姉妹

放課後等デイサービスなどの職員

父母県立特別

支援学校

1.0%

1.2%

1.5%

16.6%

33.4%

36.4%

「あいちウィーク（11月21日から27日）」にちなんだイベントに参加した

塾や習い事などに行った

運動（クラブチームの活動を含む）や文化的活動（芸術鑑賞含む）を行った

体験的な活動（施設見学や旅行、キャンプなど）を行った

自宅で過ごした

放課等デイサービスなどに行った県立特別

支援学校

休みを取った

17.8%

勤務日でないため、休み

を取る必要がなかった

22.0%

勤務先の都合で休みが

取れなかった 32.6%

休むと給料が減

るため、休みを

取らなかった

14.3%

その他

13.3%

㉒ 「県民の日学校ホリデー」に関するご意見（自由記述：一部） 

・家族で旅行・観劇・イベント参加ができた。 

・施設が平日で空いていてよかった。 

・勉強時間が取れた。学習に集中できた。 

・子供にとって、いい息抜き、リフレッシュになった。 

・ 親が休めないのに子だけ休みでも困る。企業側の理解や制度がない。 

・兄弟姉妹でホリデーの日がズレて家族で過ごせない。 

・直前まで知らなかったので、有給の申請や旅行の計画が立てられなかった。 
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回答者  校長・副校長・教頭・部主事(特別支援学校) 194名  
教員 1,847名（講師を含む） 
事務職員 58名 その他 88名     合計 2,187名  

 

８ 教 職 員 

非常に有効

37.8%
どちらかと言えば有効

43.3%

あまり有効ではない

11.9%

有効ではない

7.0%

㉓ 「県民の日学校ホリデー」は、教職員の休み方改革（ワークライフバランスの充実等）
を進めるうえで有効だと思うか 

回答数 県立高等学校     148校（校舎１含む） 
県立特別支援学校 34校        合計 182校 

㉔ 「県民の日学校ホリデー」当日に、休暇を取った教職員の割合 

９  学  校 

休暇を取った職員 85．5％

休暇を取らなかった職員

14.5%


