
食
形

態
段

階
表

区
分

摂
食
機
能
の
発
達
段
階

食
物
形
態
（
①
硬
さ
②
大
き
さ
③
ま
と
ま
り
）

調
理
に
お
け
る
留
意
点

備
考

初 期 食 Ⅰ

弱 ← 飲 み 込 む 力 → 強

・
口
唇
は
単
純
閉
鎖
で
、
捕
食
の
力
は
弱
い

・
口
角
は
ほ
と
ん
ど
動
か
な
い

・
舌
は
前
後
運
動

・
顎
（
あ
ご
）
は
単
純
上
下
運
動

・
処
理
は
短
時
間

・
え
ん
下
は
乳
児
様
え
ん
下
が
見
ら
れ
る

＜
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
状
（
粘
液
状
）
＞

①
口
に
入
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
飲
み
込
め
る
状
態
で
、

粒
や
繊
維
が
残
っ
て
い
な
い
滑
ら
か
な
形
状

②
絹
ご
し
目
：
５
０
メ
ッ
シ
ュ

③
寒
天
な
ど
の
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
が
必
要

・
ス
プ
ー
ン
か
ら
ぽ
っ
と
ん
と
落
ち
る
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
、
も
し
く
は
ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ

た
と
き
す
じ
が
残
る
程
度
の
や
わ
ら
か
さ

（
あ
ま
り
ゆ
る
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
配
慮
）

・
粒
が
な
い
な
め
ら
か
な
状
態
で
と
ろ
み
に
も
配
慮

・
適
度
の
水
分
（
分
離
し
な
い
こ
と
）

・
主
食
は
か
ゆ
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
（
形
状
例
：
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）

○
辛
い
も
の
、
す
っ
ぱ
い
も
の
、
え
ぐ
み
の
あ
る
も
の
等
は
ブ
リ
ク
サ
ー
に
か
け
過

ぎ
な
い

○
魚
の
パ
サ
つ
き
は
練
り
食
材
、
肉
の
硬
さ
は
ペ
ー
ス
ト
食
材
な
ど
、
対
応
で
き
る
素
材
を
使

用
し
た
り
、
加
熱
時
間
を
長
め
に
し
た
り
す
る

・
調
理
法
の
原
則
と
し
て
、
ミ
キ
サ
ー
後
に

裏
ご
し
器
に

通
す
こ
と
が
基
本

・
い
ろ
い
ろ
な
食
品
の
味
を
経
験
す
る
た
め
に
、
素
材
別
・

料
理
別
に
仕
上
げ
る
工
夫
が
必
要

・
主
食
：
お
か
ゆ
・
パ
ン
・
麺
類
の
裏
ご
し

・
主
菜
、
副
菜
：
肉
・
魚
・
卵
・
野
菜
類
の
ぺ
ー
ス
ト
、
コ

ン
ポ
ー
ト
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

初 期 食 Ⅱ

＜
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
状
（
ペ
ー
ス
ト
状
）
＞

①
水
分
量
が
多
く
、
適
度
な
粘
性
が
あ
り
、
平
ら
な
ス

プ
ー
ン
に
の
せ
て
も
流
れ
落
ち
な
い
形
状

②
裏
ご
し
目
：
３
０
メ
ッ
シ
ュ

③
寒
天
な
ど
の
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
が
必
要

中 期 食 Ⅰ

弱 ← つ ぶ す 力 → 強

・
口
唇
は
よ
り
強
く
閉
鎖
で
き
、
し
っ
か
り

捕
食

で
き
る

・
口
角
は
え
ん
下
時
に
動
く

・
舌
は
上
下
運
動

・
顎
は
上
下
運
動
か
ら
側
方
運
動
に
移
行

・
押
し
潰
し
処
理
が
で
き
る

・
え
ん
下
は
成
熟
え
ん
下
に
移
行

＜
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
状
＞

①
絹
ご
し
豆
腐
の
硬
さ
で
、
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る

②
裏
ご
し
目
：
１
２
メ
ッ
シ
ュ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス

ー
プ
な
ど
で
調
整
す
る

・
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
や
わ
ら
か
く
煮
た
野
菜
等
、
形
が
あ
る

・
と
ろ
み
に
配
慮

・
ミ
キ
サ
ー
を
使
っ
て
形
態
を
調
整
す
る
場
合
は
、
か
た
い
粒
（
ベ
ー
コ
ン
、
ひ
き

肉
、
か
た

め
の
野
菜
な
ど
）
が
な
い
、
な
め
ら
か
な
状
態
で
、
角
が
立
つ
く
ら
い
の
軟
ら
か
さ
（
初
期

食
よ
り
か
た
め
）

・
主
食
は
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
や
わ
ら
か
さ
の
か
ゆ
状
（
形
状
例
：
６
分
粥
、
全
粥
）（

形
状

例
：
プ
リ
ン
、
卵
豆
腐
、
絹
ご
し
豆
腐
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
、
熟
れ
た
バ
ナ
ナ
な
ど
）

○
全
体
に
軟
ら
か
く
調
理
す
る
た
め
に
、
長
時
間
煮
る
、
蒸
す
、
圧
力
鍋
を
使
用
す
る
な
ど
の

調
理
方
法
を
用
い
る

○
軟
ら
か
さ
、
ま
と
ま
り
に
適
し
た
食
材
を
用
い
る

・
移
行
期
に
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
別
の
主
食
、

主
菜
、
副
菜
の
一
部
を
組

み
合
わ
せ
て
調
整
す
る

・
主
食
：
６
分
粥
、
全
粥
、
パ
ン
粥
、
麺
類
の
く
た
く
た
煮

・
主
菜
、
副
菜
：
テ
リ
ー
ヌ
、
煮
こ
ご
り
風
、
野
菜
の
軟
ら

か
煮
、
コ
ン
ポ
ー
ト
、
プ
リ
ン
な
ど

中 期 食 Ⅱ

＜
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
状
＞

①
絹
ご
し
豆
腐
の
硬
さ
で
、
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る

②
裏
ご
し
目
：
９
メ
ッ
シ
ュ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス

ー
プ
、
た
れ
な
ど
で
調
整
す
る

後 期 食 Ⅰ

下 手 ← か む 力 → 上 手

・
口
唇
は
突
出
・
牽
引
、
変
位
な
ど
の
複
雑
動
作

に
移
行

・
処
理
時
に
口
角
が
偏
位
、

活
発
化

・
舌
は
上
下
運
動
か
ら
側
方
運
動
に
移
行

・
顎
は
側
方
運
動
が
増
え
、
そ
し
ゃ
く
の
動
き
が

で
き
る

・
舌
に
よ
る
移
動
処
理
が
で
き
る

・
え
ん
下
は
成
熟
え
ん
下

＜
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
状
＞

①
親
指
と
中
指
で
軽
く
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
の
軟
ら
か

さ
で
、
舌
で
は
つ
ぶ
せ
な
い
形
の
あ
る
も
の

②
一
口
大
以
下
の
均
一
し
た
大
き
さ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
な
ど
で
調

整
す
る

・
舌
で
移
動
で
き
る
よ
う
な
ま
と
ま
り
・
大
き
さ

・
歯
茎
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ

（
形
状
例

大
根
の
煮
物
、
柔
ら
か
い
果
物
類

な
ど
）

・
こ
の
硬
さ
に
で
き
な
い
も
の
は
、
前
段
階
の
調
理

方
法
を
用
い
る

・
と
ろ
み
を
配
慮

・
食
材
の
大
き
さ
は
１

角
以
内

・
主
食
は
か
た
め
の
粥
状
か
ら
軟
飯

・
素
材
を
み
じ
ん
切
り
に
し
な
い
（
食
べ
物
の
硬
さ
、
大
き

さ
、
形
が
解
か
ら
な
い
の
で
丸
呑
み
に
な
り
や
す
い
）

・
捕
食
や
か
む
練
習
（
前
歯
や
奥
歯
を
使
用
す
る
練
習
に
、

茹
で
た
野
菜
類
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
形
で
提
供
）

・
主
食
：
全
粥
、
軟
飯
、
牛
乳
に
浸
し
た
パ
ン
、
軟
ら
か
煮

の
麺
類

・
主
菜
、
副
菜
：
軟
ら
か
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ほ
ぐ
し
魚
の
あ
ん

か
け
、
野
菜
類
の
シ
チ
ュ
ー
、
コ
ン
ポ
ー

ト

後 期 食 Ⅱ

＜
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
状
＞

①
箸
で
切
れ
る
程
度
の
硬
さ

②
一
口
大
の
大
き
さ

③
パ
サ
パ
サ
し
た
も
の
は
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
、
た
れ
な

ど
で
調
整
す
る

・
ま
と
ま
り
を
配
慮

・
食
材
の
大
き
さ
は
後
期
食
Ⅰ
よ
り

も
や
や
大
き
め

・
主
食
は
普
通
食
の
主
食
と
同
じ

・
前
歯
で
か
み
切
れ
る
も
の
も
試
す

普 通 食

そ し ゃ く 力

・
口
唇
は
複
雑
動
作
が
で
き
、
さ
ら
に
し
っ

か
り

捕
食
で
き
る

・
舌
は
側
方
捻
転
運
動
が
で
き
る

・
顎
は
臼
摩
の
動
き
が
で
き
、
さ
ら
に
時
間

を
か

け
て
し
っ
か
り
咀
嚼
処
理
で
き
る

・
え
ん
下
は
よ
り
し
っ
か
り
し
た
成
熟
え
ん
下

・
一
般
の
食
事
（
普
通
の
食
事
）
よ
り
も
、
や
や
軟
ら

か
め

・
歯
で
咬
み
砕
き
、
す
り
つ
ぶ
せ
る
大
き
さ
を
配
慮

・
硬
い
肉
や
繊
維
の
多
い
素
材
は
噛
め
ず
に
丸
呑
み
に
な
る
た
め
、
調
理
方
法
の
工
夫
が
必
要

（
一
口
程
度
の
物
は
噛
み
き
れ
な
い
ほ
ど
硬
い
も
の
を
除
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
普
通
に
食
べ
ら
れ

る
）

・
で
き
る
だ
け
一
般
食
（
普
通
の
食
事
）
に
近
い
形
状
に
す
る

・
弾
力
が
あ
り
つ
ぶ
し
に
く
い
食
品

⇒
か
ま
ぼ
こ
、
ち
く
わ
、
ハ
ム

・
食
塊
が
つ
く
り
に
く
く
飲
み
込
み
に
く
い
食
品

⇒
り
ん
ご
、
梨

・
主
食
：
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類

・
主
菜
、
副
菜
：
照
焼
、
玉
子
焼
、
野
菜
類
の
煮
物
、
果
物

れる場合には、モデル的な料理の組み合わせを提示するよう努める。

⑶  栄養に関する情報の提供

ア 利用者に対し献立表の提示や熱量、たんぱく質、脂質及び塩分等の主要栄養成分の表示を

行うなど、健康や栄養に関する情報の提供を行う。

イ 給食は、利用者が正しい食習慣を身に付け、より健康的な生活を送るために必要な知識を

習得するよい機会であり、各々の施設に応じ利用者等に各種の媒体を活用するなどにより知

識の普及に努める。

⑷  書類の整備

ア 献立表など食事計画に関する書類とともに、利用者の身体状況など栄養管理の評価に必要

な情報について適正に管理する。

イ 委託契約を交わしている場合は、委託契約の内容が確認できるよう委託契約書等を備える。

⑸  衛生管理

給食の運営は、衛生的かつ安全に行われること。具体的には、食品衛生法（昭和２２年法律

第２３３号）、「大規模食中毒対策等について」（平成９年３月２４日付け衛食第８５号生活衛

生局長通知）の別添「大量調理施設衛生管理マニュアル」その他関係法令等の定めるところに

よる。

⑹ 幼児児童生徒における健康・栄養状態の課題が見られる場合

エネルギー量の過不足については、肥満及びやせに該当する割合の変化を参考にする。

なお、提供栄養量の評価に当たっては、身体状況等の変化から給与栄養目標量の設定が適切

であるかを確認する。設定した目標量と提供量だけで不足又は過剰と判断することは適切では

ない。
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食
形

態
段

階
表

区
分

摂
食
機
能
の
発
達
段
階

食
物
形
態
（
①
硬
さ
②
大
き
さ
③
ま
と
ま
り
）

調
理
に
お
け
る
留
意
点

備
考

初 期 食 Ⅰ

弱 ← 飲 み 込 む 力 → 強

・
口
唇
は
単
純
閉
鎖
で
、
捕
食
の
力
は
弱
い

・
口
角
は
ほ
と
ん
ど
動
か
な
い

・
舌
は
前
後
運
動

・
顎
（
あ
ご
）
は
単
純
上
下
運
動

・
処
理
は
短
時
間

・
え
ん
下
は
乳
児
様
え
ん
下
が
見
ら
れ
る

＜
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
状
（
粘
液
状
）
＞

①
口
に
入
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
飲
み
込
め
る
状
態
で
、

粒
や
繊
維
が
残
っ
て
い
な
い
滑
ら
か
な
形
状

②
絹
ご
し
目
：
５
０
メ
ッ
シ
ュ

③
寒
天
な
ど
の
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
が
必
要

・
ス
プ
ー
ン
か
ら
ぽ
っ
と
ん
と
落
ち
る
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
、
も
し
く
は
ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ

た
と
き
す
じ
が
残
る
程
度
の
や
わ
ら
か
さ

（
あ
ま
り
ゆ
る
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
配
慮
）

・
粒
が
な
い
な
め
ら
か
な
状
態
で
と
ろ
み
に
も
配
慮

・
適
度
の
水
分
（
分
離
し
な
い
こ
と
）

・
主
食
は
か
ゆ
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
（
形
状
例
：
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）

○
辛
い
も
の
、
す
っ
ぱ
い
も
の
、
え
ぐ
み
の
あ
る
も
の
等
は
ブ
リ
ク
サ
ー
に
か
け
過

ぎ
な
い

○
魚
の
パ
サ
つ
き
は
練
り
食
材
、
肉
の
硬
さ
は
ペ
ー
ス
ト
食
材
な
ど
、
対
応
で
き
る
素
材
を
使

用
し
た
り
、
加
熱
時
間
を
長
め
に
し
た
り
す
る

・
調
理
法
の
原
則
と
し
て
、
ミ
キ
サ
ー
後
に

裏
ご
し
器
に

通
す
こ
と
が
基
本

・
い
ろ
い
ろ
な
食
品
の
味
を
経
験
す
る
た
め
に
、
素
材
別
・

料
理
別
に
仕
上
げ
る
工
夫
が
必
要

・
主
食
：
お
か
ゆ
・
パ
ン
・
麺
類
の
裏
ご
し

・
主
菜
、
副
菜
：
肉
・
魚
・
卵
・
野
菜
類
の
ぺ
ー
ス
ト
、
コ

ン
ポ
ー
ト
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

初 期 食 Ⅱ

＜
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
状
（
ペ
ー
ス
ト
状
）
＞

①
水
分
量
が
多
く
、
適
度
な
粘
性
が
あ
り
、
平
ら
な
ス

プ
ー
ン
に
の
せ
て
も
流
れ
落
ち
な
い
形
状

②
裏
ご
し
目
：
３
０
メ
ッ
シ
ュ

③
寒
天
な
ど
の
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
が
必
要

中 期 食 Ⅰ

弱 ← つ ぶ す 力 → 強

・
口
唇
は
よ
り
強
く
閉
鎖
で
き
、
し
っ
か
り

捕
食

で
き
る

・
口
角
は
え
ん
下
時
に
動
く

・
舌
は
上
下
運
動

・
顎
は
上
下
運
動
か
ら
側
方
運
動
に
移
行

・
押
し
潰
し
処
理
が
で
き
る

・
え
ん
下
は
成
熟
え
ん
下
に
移
行

＜
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
状
＞

①
絹
ご
し
豆
腐
の
硬
さ
で
、
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る

②
裏
ご
し
目
：
１
２
メ
ッ
シ
ュ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス

ー
プ
な
ど
で
調
整
す
る

・
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
や
わ
ら
か
く
煮
た
野
菜
等
、
形
が
あ
る

・
と
ろ
み
に
配
慮

・
ミ
キ
サ
ー
を
使
っ
て
形
態
を
調
整
す
る
場
合
は
、
か
た
い
粒
（
ベ
ー
コ
ン
、
ひ
き

肉
、
か
た

め
の
野
菜
な
ど
）
が
な
い
、
な
め
ら
か
な
状
態
で
、
角
が
立
つ
く
ら
い
の
軟
ら
か
さ
（
初
期

食
よ
り
か
た
め
）

・
主
食
は
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
や
わ
ら
か
さ
の
か
ゆ
状
（
形
状
例
：
６
分
粥
、
全
粥
）（

形
状

例
：
プ
リ
ン
、
卵
豆
腐
、
絹
ご
し
豆
腐
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
、
熟
れ
た
バ
ナ
ナ
な
ど
）

○
全
体
に
軟
ら
か
く
調
理
す
る
た
め
に
、
長
時
間
煮
る
、
蒸
す
、
圧
力
鍋
を
使
用
す
る
な
ど
の

調
理
方
法
を
用
い
る

○
軟
ら
か
さ
、
ま
と
ま
り
に
適
し
た
食
材
を
用
い
る

・
移
行
期
に
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
別
の
主
食
、

主
菜
、
副
菜
の
一
部
を
組

み
合
わ
せ
て
調
整
す
る

・
主
食
：
６
分
粥
、
全
粥
、
パ
ン
粥
、
麺
類
の
く
た
く
た
煮

・
主
菜
、
副
菜
：
テ
リ
ー
ヌ
、
煮
こ
ご
り
風
、
野
菜
の
軟
ら

か
煮
、
コ
ン
ポ
ー
ト
、
プ
リ
ン
な
ど

中 期 食 Ⅱ

＜
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
状
＞

①
絹
ご
し
豆
腐
の
硬
さ
で
、
舌
で
押
し
つ
ぶ
せ
る

②
裏
ご
し
目
：
９
メ
ッ
シ
ュ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
、
牛
乳
、
ス

ー
プ
、
た
れ
な
ど
で
調
整
す
る

後 期 食 Ⅰ

下 手 ← か む 力 → 上 手

・
口
唇
は
突
出
・
牽
引
、
変
位
な
ど
の
複
雑
動
作

に
移
行

・
処
理
時
に
口
角
が
偏
位
、

活
発
化

・
舌
は
上
下
運
動
か
ら
側
方
運
動
に
移
行

・
顎
は
側
方
運
動
が
増
え
、
そ
し
ゃ
く
の
動
き
が

で
き
る

・
舌
に
よ
る
移
動
処
理
が
で
き
る

・
え
ん
下
は
成
熟
え
ん
下

＜
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
状
＞

①
親
指
と
中
指
で
軽
く
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
の
軟
ら
か

さ
で
、
舌
で
は
つ
ぶ
せ
な
い
形
の
あ
る
も
の

②
一
口
大
以
下
の
均
一
し
た
大
き
さ

③
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
よ
う
に
と
ろ
み
な
ど
で
調

整
す
る

・
舌
で
移
動
で
き
る
よ
う
な
ま
と
ま
り
・
大
き
さ

・
歯
茎
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ

（
形
状
例

大
根
の
煮
物
、
柔
ら
か
い
果
物
類

な
ど
）

・
こ
の
硬
さ
に
で
き
な
い
も
の
は
、
前
段
階
の
調
理

方
法
を
用
い
る

・
と
ろ
み
を
配
慮

・
食
材
の
大
き
さ
は
１

角
以
内

・
主
食
は
か
た
め
の
粥
状
か
ら
軟
飯

・
素
材
を
み
じ
ん
切
り
に
し
な
い
（
食
べ
物
の
硬
さ
、
大
き

さ
、
形
が
解
か
ら
な
い
の
で
丸
呑
み
に
な
り
や
す
い
）

・
捕
食
や
か
む
練
習
（
前
歯
や
奥
歯
を
使
用
す
る
練
習
に
、

茹
で
た
野
菜
類
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
形
で
提
供
）

・
主
食
：
全
粥
、
軟
飯
、
牛
乳
に
浸
し
た
パ
ン
、
軟
ら
か
煮

の
麺
類

・
主
菜
、
副
菜
：
軟
ら
か
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ほ
ぐ
し
魚
の
あ
ん

か
け
、
野
菜
類
の
シ
チ
ュ
ー
、
コ
ン
ポ
ー

ト

後 期 食 Ⅱ

＜
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
状
＞

①
箸
で
切
れ
る
程
度
の
硬
さ

②
一
口
大
の
大
き
さ

③
パ
サ
パ
サ
し
た
も
の
は
、
牛
乳
、
ス
ー
プ
、
た
れ
な

ど
で
調
整
す
る

・
ま
と
ま
り
を
配
慮

・
食
材
の
大
き
さ
は
後
期
食
Ⅰ
よ
り

も
や
や
大
き
め

・
主
食
は
普
通
食
の
主
食
と
同
じ

・
前
歯
で
か
み
切
れ
る
も
の
も
試
す

普 通 食

そ し ゃ く 力

・
口
唇
は
複
雑
動
作
が
で
き
、
さ
ら
に
し
っ

か
り

捕
食
で
き
る

・
舌
は
側
方
捻
転
運
動
が
で
き
る

・
顎
は
臼
摩
の
動
き
が
で
き
、
さ
ら
に
時
間

を
か

け
て
し
っ
か
り
咀
嚼
処
理
で
き
る

・
え
ん
下
は
よ
り
し
っ
か
り
し
た
成
熟
え
ん
下

・
一
般
の
食
事
（
普
通
の
食
事
）
よ
り
も
、
や
や
軟
ら

か
め

・
歯
で
咬
み
砕
き
、
す
り
つ
ぶ
せ
る
大
き
さ
を
配
慮

・
硬
い
肉
や
繊
維
の
多
い
素
材
は
噛
め
ず
に
丸
呑
み
に
な
る
た
め
、
調
理
方
法
の
工
夫
が
必
要

（
一
口
程
度
の
物
は
噛
み
き
れ
な
い
ほ
ど
硬
い
も
の
を
除
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
普
通
に
食
べ
ら
れ

る
）

・
で
き
る
だ
け
一
般
食
（
普
通
の
食
事
）
に
近
い
形
状
に
す
る

・
弾
力
が
あ
り
つ
ぶ
し
に
く
い
食
品

⇒
か
ま
ぼ
こ
、
ち
く
わ
、
ハ
ム

・
食
塊
が
つ
く
り
に
く
く
飲
み
込
み
に
く
い
食
品

⇒
り
ん
ご
、
梨

・
主
食
：
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類

・
主
菜
、
副
菜
：
照
焼
、
玉
子
焼
、
野
菜
類
の
煮
物
、
果
物

れる場合には、モデル的な料理の組み合わせを提示するよう努める。

⑶  栄養に関する情報の提供

ア 利用者に対し献立表の提示や熱量、たんぱく質、脂質及び塩分等の主要栄養成分の表示を

行うなど、健康や栄養に関する情報の提供を行う。

イ 給食は、利用者が正しい食習慣を身に付け、より健康的な生活を送るために必要な知識を

習得するよい機会であり、各々の施設に応じ利用者等に各種の媒体を活用するなどにより知

識の普及に努める。

⑷  書類の整備

ア 献立表など食事計画に関する書類とともに、利用者の身体状況など栄養管理の評価に必要

な情報について適正に管理する。

イ 委託契約を交わしている場合は、委託契約の内容が確認できるよう委託契約書等を備える。

⑸  衛生管理

給食の運営は、衛生的かつ安全に行われること。具体的には、食品衛生法（昭和２２年法律

第２３３号）、「大規模食中毒対策等について」（平成９年３月２４日付け衛食第８５号生活衛

生局長通知）の別添「大量調理施設衛生管理マニュアル」その他関係法令等の定めるところに

よる。

⑹ 幼児児童生徒における健康・栄養状態の課題が見られる場合

エネルギー量の過不足については、肥満及びやせに該当する割合の変化を参考にする。

なお、提供栄養量の評価に当たっては、身体状況等の変化から給与栄養目標量の設定が適切

であるかを確認する。設定した目標量と提供量だけで不足又は過剰と判断することは適切では

ない。
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