
教材教具説明シート  

学校名  愛知県立港特別支援学校  

名称  音、光、振動、模型、写真で楽しむ模擬調理器具セット  

関係する教科

等  
日常生活の指導  

区

分・

項目  

給食前活動  

使用対象  
自立活動を中心とする教育課程の生徒に対して、日常生活の指導の一環で、

給食前活動として模擬調理活動を実施している。  

使用目的  

模擬調理活動をとおして給食への期待感を高め、身近な食材に興味をもつ。 

また、生徒の実態に応じて以下の目的で段階的に指導している。  

・提示された食材模型に着目して握る。  

・提示された食材模型に手を伸ばして、つかみ上げる。  

・食材模型を握ったまま腕を伸ばして、鍋の上で食材模型を放す。  

・食材模型の名称を覚え、選択することができる。  

・複数の食材模型から、指定された色や数、大きさの物を選ぶ。  

活用時の様子  

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  



効果・改善点

等  

給食前活動は、毎日第４時限に行っている。繰り返し活動することで、生徒

が見通しをもち、主体的に成功体験を繰り返しながら、スモールステップアッ

プで指導目標を設定することができる。  

具体物を扱った活動だけでなく、タブレット端末も併用し、写真に音声を取

り込めるアプリを利用して献立発表を生徒が行えるようにしている。  

  


