
事業の全体像

事業名 おひとりさまシニア生き活きプロジェクト

実施主体 名古屋鉄道株式会社

協力団体
尾張旭市/国立大学法人東海国立大学機構名古屋大学/中部電力株式会社/

名鉄観光バス株式会社/名鉄観光サービス株式会社

尾張旭市在住の一人暮らし高齢者を対象に、「おでかけ」による「フレイル予防効果」・「心と
からだの健康維持」に対する効用を検証
【提供するソリューション】
①自宅の電力利用データを活用した「フレイルリスク検知・分析サービス」の提供
②名古屋大学監修のもと、プログラム前後にて健康測定会の提供
③名鉄グループが所有する「外出・交流支援サービス」として旅行商品の提供



2024年度の実証内容

事業名 おひとりさまシニア生き活きプロジェクト

実施主体 名古屋鉄道株式会社

協力団体
尾張旭市/国立大学法人東海国立大学機構名古屋大学/中部電力株式会社/

名鉄観光バス株式会社/名鉄観光サービス株式会社

【募集チラシ】 【実施スケジュール】

2024年度の取り組みとして、以下の通り実施
①説明会を実施し、プログラムにご参加いただける対象者の募集
②対象者に対し、各ソリューションをスケジュールに沿ってサービス提供
③対象者の各種データを分析し、フレイルリスク情報に基づく日常生活継続の助言（調整中）
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