
財団法人生涯デザイン研究所 

令和 7年度 第 1回 喀痰吸引等研修（第 1号・第２号） 

受講者募集要項 

一般財団法人生涯デザイン研究所では、施設・居宅・事業所の介護現場において、必要なケアをより安全に提供

するため、適切にたんの吸引等を行うことができる介護職員等を養成します。受講をご希望の方は、以下の要項およ

び別紙「令和 7 年度第 1 回喀痰吸引等研修（第 1 号・第 2 号）日程表」をよくお読みのうえ、所定の期間内にお申込

みください。 

 

１．主催（研修機関）・研修事業所 

① 主催      一般財団法人生涯デザイン研究所 

〒456-0077 名古屋市熱田区幡野町１７-１０ 

TEL：052-265-5275  FAX：052-842-9693 

② 研修事業所 財団法人生涯デザイン研究所喀痰吸引研修センター愛知 

〒466-0826 愛知県名古屋市昭和区滝川町 32番の 1 Emu203号室 

TEL：052-265-5275  FAX：052-842-9693 

 

２．研修内容 

第 1号・第 2号研修（不特定多数の者対象） 

※カリキュラムは大きく分けて次の内容となります。（詳細は別紙のカリキュラムをご覧ください。） 

① 基本研修（研修会場での講義、筆記試験、シミュレーター演習） 

② 実地研修（当法人が定める実地研修実施機関にて看護師の指導の下で行う研修） 

 

３．研修会場・日程 

① 研修会場  

【講義・演習】 名古屋市昭和区滝川町 31-48 陽明ドクターズタワー２F 

【実地研修】 いりなか訪問看護ステーション又はアープケアステーション医大前 

         又はまごころの杜訪問看護ステーション 

② 日程 

別紙「令和 7年度第 1回喀痰吸引等研修(第１号・第２号)日程表」のとおり 

 

４．定員 

20名 定員になり次第受付終了します。 

    

５．受講資格 

特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・グループホーム・有料老人ホーム・障害者（児）施設等、訪問介護

事業所等に勤務している介護職員等で、現に介護職務に従事している次の研修・資格を修了・取得している方

で、かつ、本研修の所定のカリキュラムを受講できる方 

① 介護職員初任者研修(旧ホームヘルパー２級)修了者 

② 介護職員実務者研修（旧ホームヘルパー１級）修了者 

③ 介護福祉士取得者 

 

６．研修の一部免除 

次の研修を修了された方は、喀痰吸引等研修の一部を履修したものとされます。対象となる研修及び免除の範

囲は次のとおりです。 

① 介護福祉士の養成課程の中で、医療的ケア（実地研修を除く）の科目を履修した方 

⇒基本研修免除 

    

② 介護福祉士の養成課程の中で、医療的ケア（実地研修を含む）の科目を履修した方 

⇒基本研修および実地研修（上記研修において修了した行為に限る）免除 

 

③ 「特別養護老人ホームにおけるたんの吸引等の取扱いについて」(平成２２年４月１日医政発第０４０１第１７



号厚生労働省医政局長通知) に基づくたんの吸引等を適切に行うために必要な知識及び技術に関する研

修を修了した方 

⇒基本研修の演習のうち「口腔内の喀痰吸引」および実地研修のうち「口腔内の喀痰吸引」免除 

 

④ 平成２２年度に厚生労働省から委託を受けて実施された「介護職員によるたんの吸引等の試行事業（不特

定多数の者対象）」の研修（平成２２年度老人保健健康増進等事業「介護職員によるたんの吸引等の試行

事業の研修のあり方に関する調査研究事業」）を修了した方 

⇒基本研修（講義）、基本研修(演習)及び実地研修（上記研修において修了した行為に限る。） 

 

  ⑤ 「「平成 23 年度介護職員等によるたんの吸引等の実施のための研修事業」の実施について」（平成 23 年 10

月 6日老発第 1006号第 1号厚生労働省老健局長通知）に基づく研修を修了した方 

     ⇒基本研修(講義)（筆記試験に合格した方に限る。）、基本研修（演習）、実地研修（上記研修において修了

した行為に限る。） 

 

  ⑥ 平成２４年度以降に登録研修機関（１、２号）において、たんの吸引等研修を受講され、修了証（或いは一部

履修証明書）をお持ちの方 

ア ２号研修修了者⇒基本研修（講義）、基本研修(演習)、実地研修(上記研修において修了した行為に限

る。) 

イ 一部履修証明書所持者⇒履修した科目 

 

７．受講料 

講   義    55,000円（税込） 

演   習    99,000円（税込） 

実地研修    全行為 120,800円（税込）（保険料含む） 

１行為 23.760円（税込）×実地研修科目（行為）数（保険料別途） 

※テキストを申し込まれた方は、別途テキスト代 2,420円（税込） 

※実地研修のみの受講者（認定特定行為業務従事者認定証をお持ちの方を除く。）は、 

他に知識確認料 8,000円（税込）、技術確認料 25,000円（税込）が必要です。 

 

８．申し込み方法 

   次の書類を添えて、応募期間内に郵送、ファックス、持参のいずれかの方法で応募してください。 

① 応募書類受付期間 

令和 7年 6月 19日～同年 7月 2日 

 

② 必要書類 

ア 受講申込書 

イ （「研修の一部履修免除」に該当する場合のみ）「修了証明書」もしくは「一部履修証明書」の写し 

ウ （介護福祉士の資格のみで受講する場合のみ）「資格証明書」の写し 

 

９．受講決定 

   応募書類確認の上、受講決定者には令和 7 年 7 月 16 日に、「受講可否の通知」と「受講料振り込みのご案内」

をファックス（ファックスのない方は封書）で連絡します。 

 

１０．その他 

   ① 本研修は先着順受付ではありません。各申込書類を確認し、適格と認めた方のみ受講可とします。 

   ② 本研修修了者には「喀痰吸引等研修修了証明書」をお渡ししますが、実地研修実施報告書の提出から 2 週

間程度かかりますので、予めご了承ください。 

 ③ 本研修修了者が、実際にたん吸引の行為を行うためには、修了証明書受領後、ご自分で住民票のある県

に「認定特定行為業務従事者認定証」の交付を申請する必要があります。 

 

〇応募書類郵送・お問合せは下記までお願いします。 

 
 財団法人生涯デザイン研究所喀痰吸引研修センター愛知（担当：小野寺） 

愛知県名古屋市昭和区滝川町 32番の 1 Emu203号室 

TEL：052-265-5275  FAX：052-842-9693 

お問合せ時間：平日 ９：００～１８：００ 


