
全国知事会 2025 年度第１回休み方改革プロジェクトチーム会議 次第  

 

2025 年６月６日(金)16:10～17:20 

オンライン会議 

 

１ 開  会 

 

２ 挨  拶 

プロジェクトチームリーダー  【愛知県知事   大村 秀章】 

 

３ 議  事 

（１）「休み方改革」に関する取組 

・愛知県の取組 【愛知県知事 大村 秀章】 

・山口県の取組 【山口県健康福祉部こども・子育て応援局長 伊藤 香緒利】  

・熊本県の取組 【熊本県教育長 越猪 浩樹】 

 

（２）プロジェクトチームの今後の活動予定 

 

（３）勤務間インターバル制度勉強会 

【（株）ワーク・ライフバランス 代表取締役社長 小室 淑恵】 

 

４ 閉  会 

 

 

 

【配布資料】 

 資料１ 愛知県資料 

（2024 年度愛知県「休み方改革」プロジェクトの取組実績について） 

 資料２ 山口県資料 

（｢こどもや子育てにやさしい休み方改革｣の取組について） 

 資料３ 熊本県資料 

（「くまなびの日」の取組みについて） 

 資料４ 休み方改革プロジェクトチームの今後の活動予定 

資料５ 勤務間インターバル制度勉強会資料 

（勤務間インターバル制度、いよいよ義務化検討開始！ 

～具体的なデータ・事例・意義・導入方法とは～） 


