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【7 月 6 日】全国地域包括ケアシステム連絡会で講演を行いました 

刈谷市産業振興センターで開催された「全国地域包括ケアシステム連絡会」において、大

使の近藤さんが活動パートナーとともに講演を行いました。 

参加者からは、「認知症の方をケアするにあたって、基本的人権を重視してケアをおこなう

重要性が理解できた。」「認知症の方が求めていることに配慮してケアのレベルを引き上げて

いきたい。」などの感想をいただきました。 

 

【8月 22 日】老人保健施設で講演を行いました 

県内の老人保健施設で職員の方向けに、大使の土赤さんが活動パートナーとともに講演を

行いました。 

参加者からは、「今行えていることを続ける大切さや言葉だけではなく動作と供に記憶に留

める工夫など病気を受け入れ、楽しみを持ち生活されていることを聞きとても勉強になりま

した。」といった感想をいただきました。 

 

【9月 18日】あま市で講演を行いました 

あま市美和文化会館で開催された「あま市認知症講演会」において、大使の近藤さんが活

動パートナーとともに講演を行いました。 

参加者からは、「代わりにやってあげるのではなく、本人のできることをうばわないような

サポートが必要であり、自分がそのような方をみかけた際には積極的にサポートしたいと思

った。」といった感想をいただきました。 

 

【９月 23日】認知症県民フォーラムに出演しました 

愛知県産業労働センター（ウインクあいち）にて開催された「認知症県民フォーラム」に、

大使が活動パートナーとともにパネリストとして御登壇されました。 

このフォーラムでは、大使による「愛知県認知症希望大使に聞いてみよう！ 認知症のこ

と、本人の気持ち」と題したトークショーのほか、「あいち認知症パートナー企業」に御登録

いただいている企業による取組発表や、認知症のお母さまの介護経験をお持ちのゲスト、い

とうまい子さんから御家族の気持ちについて御講演をいただきました。 

 

大使のトークショーについては、以下のリンクから御視聴いただけます。 

https://www.youtube.com/watch?v=AVuEQfY8RFw&t=489s 

 

 

 

 

 

 

 

   【県民フォーラムの様子】 

https://www.youtube.com/watch?v=AVuEQfY8RFw&t=489s
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【9月 28日】豊橋市で講演を行いました 

アイプラザ豊橋で開催された「認知症まちづくり報告会・ピアサポーター講演会～認知症

になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らすために～」において、大使の土赤さんが活動

パートナーとともに講演を行いました。 

担当者からは、「認知症というと一般的には物忘れ症状を思い浮かべるが、空間認知の障害

もあることや具体的な生活上の工夫、職場への告知など、当事者の気持ちで話してくれたこ

とがとても響いた。」「交流会にも参加して頂き、直接やりとりができたこともありがたかっ

た。」などの感想をいただきました。 

 

【10月 4日、22日】愛知県立岩津高等学校で出前講座を行いました 

 愛知県立岩津高等学校で生活デザイン科の３年生を対象に、大使の近藤さんと土赤さんが

活動パートナーとともに出前講座を行いました。 

生徒の皆様からは、「参加してみて認知症をサポートするカフェなどがあることを知り、認

知症の人をサポートできるようになりたいと思いました。」「以前は認知症の方は支えてあげ

ないとと思っていたけど、助けてほしい時は自分で声をかけると言っていて、本当にそうだ

なと思いました」などの感想をいただきました。 

 

【10月 28日】名古屋市南区で講演を行いました 

名古屋市南区役所で行われた認知症サポーターステップアップ講座において、大使の近藤

さんと土赤さんが活動パートナーとともに講演を行いました。 

参加者からは、「日頃のコミュニケーションから得意な事、苦手な事を知り、できることを

奪わない支援が大切だとわかった。」などの感想をいただきました。 

 

【11月 15日】愛知県立海翔高等学校で出前講座を行いました 

 愛知県立海翔高等学校で福祉科の生徒を対象に、大使の近藤さんと土赤さんが活動パート

ナーとともに出前講座を行いました。 

 生徒の皆様からは、「認知症になっても自分らしく楽しく人生を過ごすことが大切だと気づ

くことができました。」「認知症に対する暗いイメージが、大使の体験談を聞き、ガラッと変

わりました。」などの感想をいただきました。 

 

【12月 8日】名古屋市瑞穂区の瑞穂図書館で交流会に参加しました 

名古屋市瑞穂区の瑞穂図書館で、大使の土赤さんが活動パートナーとともに、認知症のご

本人やそのご家族等との交流会に参加しました。 

参加者からは、「大使から前向きな話が聞けて良かった。」「悩みや工夫などを教えてもらっ

た。今後は他者に思いやりが持てるような街づくりができればいいと思った。」といった感想

をいただきました。 
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【12月 10日】清須市で講演を行いました 

清須市にて「認知症理解ステップアップ研修」が開催され、大使の近藤さんが活動パート

ナーとともに講演を行いました。 

参加者からは、「今までは接し方に戸惑いがあったが、何かしなくてはと思うことよりも、

まずは寄り添うことが大切だとわかりました。」「オレンジリングをつけることが当事者の方

に安心していただけることが理解できました。」などの感想をいただきました。 

 

【1月 19日】健康づくり活動交流集会で講演を行いました 

 名古屋市北区で開催された「健康づくり活動交流集会 認知症とともに地域で生きる～私

のまちは？あなたのまちは？～」において、大使の近藤さんが活動パートナーとともに講演

を行いました。 

 参加者からは、「近藤さんのお話を聞き、自分自身の中の認知症の認識が変わった。」「どこ

か他人事と思っていたがこれから少しずつ学んでいきたいと感じた。」などの感想をいただき

ました。 

 

【1月 27日】阿久比町で講演を行いました 

阿久比町で開催された「認知症サポーターステップアップ講座」において、大使の土赤さ

んが活動パートナーとともに講演を行いました。 

参加者からは、「土赤さんの言葉がとても心にしみた、自分が認知症になっても心配ないと

安心した。」「土赤さんの明るさに驚かされた。」などの感想をいただきました。 

 

【2月 10日】認知症ピアサポート活動研修会にて講演を行いました 

ウインクあいちにて開催された「認知症ピアサポート活動研修会」において、「本人同士の

交流会を通じて感じたこと、伝えたいこと」と題し、大使の近藤さんと土赤さんが活動パー

トナーとともに講演を行いました。 

大使には本人交流会や認知症カフェに参加しようと思った経緯やきっかけ、本人交流会や

認知症カフェを通じて感じたこと、伝えている、伝えたいことについてお話しいただきまし

た。 

参加者からは、「活躍の場があることで自身を持てるようになるという言葉が印象的でし

た。」「認知症になってもその人なりの生きがいや生きる喜びがあればそれ自体が予防となる

「認知症になっても予防はできる」という大使の言葉がとても印象的でした。」といった感想

をいただきました。 

 

【3月 13日】碧南市で交流会に参加しました 

碧南市で開催された「認知症家族のつどい・本人交流会」において、大使の近藤さんが活

動パートナーとともに地域の皆様と交流を行いました。 

参加者からは、「大使の認知症と診断されてから今までの経過や体験談が参考になった。」

「家族のつどいでは、ひとりひとりに声をかけてもらい、とてもよかった。」などの感想をい

ただきました。 
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【3月 18日】北名古屋市で認知症カフェに参加しました 

 北名古屋市の認知症カフェで大使の土赤さんが活動パートナーとともに、地域の皆様との

交流を行いました。 

 参加者からは、「大使の前向きな生き方や生活の知恵を知ることができる貴重な機会でした。

地域に対して自分にできることはないか考えていきたいです。」「自分が認知症になっても明

るく前向きに生きていけたらよいと思いました。」「希望大使の明るく穏やかな雰囲気に癒さ

れ楽しい時間でした。」などの感想をいただきました。 


