
司法書士会 無料相談 (借金・相続・贈与など)

※平日 AM10 時～PM4時   

℡ ０５０－３５３３－３７０７

新城設楽県民生活プラザ（サラ金・クレジット被害相談 ）

℡ ０５３６－２３－８７００

ハローワーク新城 (職業相談・雇用保険手続など)

℡ ０５３６－２２－１１６０

備考欄 メモにお使いください 

相談できる場所があります 

悩
ん
で
い
る

そ
の
気
持
ち
を
話
し
て
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ま
せ
ん
か

こ

こ

ろ

の

健

康

相

談

新城保健所 健康支援課 

℡ ０５３６－２２－２２０５ 

新城市 新城保健センター 

℡ ０５３６－２３－８５５１

設楽町 したら保健福祉センター 

℡ ０５３６－６２－０９０１ 

設楽町 つぐ保健福祉センター 

℡ ０５３６－８３－２６６５ 

東栄町 福祉課 

℡ ０５３６－７６－１８１５

豊根村 保健福祉センター 

℡ ０５３６－８５－５０５５

福

祉

・

生

活

相

談

新城市 福祉課 

℡ ０５３６－２３－７６２４

設楽町 町民課 

℡ ０５３６－６２－０５１９

東栄町 福祉課 

℡ ０５３６-７６-１８１５ 

豊根村 住民課 

℡ ０５３６－８５－１３１１ 

◎ あいちこころほっとライン365 

℡ ０５２－９５１－２８８１

◎ 名 古 屋 い の ち の 電 話 

℡ ０５２－９３１－４３４３

NPO法人ﾋﾞﾌﾚﾝﾀﾞｰｽﾞ あいち自殺防止センター

※土曜 AM０時～AM ５時 

℡ ０５６８－７０－９０９０ 

NPO法人ﾋﾞﾌﾚﾝﾀﾞｰｽﾞ 東京自殺防止センター

※PM ８時～AM ６時（夜間対応窓口）

℡ ０３－５２８６－９０９０ 

◎のみ、土日祝祭日もご利用できます

あなたの近くにある相談場所 

専 門 的 な 相 談 場 所  



Ｈ２６年度新城保健所自殺防止強化事業

地域連携ワーキング作成

あなたを心配する人がいます。 

あなたを必要としている人がいます。 

あなたは一人ではありません！ 

あなたのこころの声・あなたの想いを、 

そろそろ誰かに相談してみませんか。 

ひとりで悩みを抱えるあなたに、 

私たちは、さまざまな相談窓口があることを 

知っていただきたいのです。 

心のサインに気づいてください

食欲がない 

眠れない 

気分が沈む 

誰にも 

会いたくない

落ち着かない 

からだがだるい 

なにも 

する気にならない 

自分を責めてしまう 

集中できない 

死について考える 

悩みを抱えて辛い


