
出前授業・社会見学の詳細情報

企業・団体名

ふりがな

株式会社ニデック

かぶしきかいしゃにでっく

業種

貴社で取り組む
ＳＤＧｓ活動内容

（可能な講演等の内容）

当社は目の健康に携わる企業として、小中学校の児
童・生徒の皆さんに目の大切さをお伝えする出前授業
を継続しています。出前授業では、デジタル機器の長
時間利用と近視の関係、デジタル機器と上手く付き合
う方法など、目の健康のために心掛けていただきたい
ことをお伝えしています。
対象市町村は、「愛知県内の対面実施可能な市町村」
から御確認ください。
その他の地域の方（愛知県外を含む）につきまして
は、一律でオンライン対応とさせていただきます。
対面実施可能な地域の場合でも、当社からの所要時間
によってはオンラインとさせていただきます。

◆愛知県内の対面実施可能な市町村
豊橋市、豊川市、蒲郡市、岡崎市、幸田町、西尾市
、碧南市、高浜市、安城市、刈谷市、知立市
https://www.nidek.co.jp/wp-
content/uploads/2024/10/face-to-face_aichi.pdf

◆オンライン実施について
当社と学校をオンラインでつなぎ、出前授業を行いま
す。 主にZoomを使用しますが、御希望のツールがあ
りましたらお教えください。
https://www.nidek.co.jp/demae/

◆講演テーマ
【近視との関係】
近年話題になっている「眼軸近視」。デジタル機器の
使用と眼軸近視の関係についてお話しします。また目
と姿勢の関係から、デジタル機器使用時の注意点をお
話します。
【睡眠との関係】
スマートフォンやテレビなどの画面から発せられる
「ブルーライト」。夜寝る前にブルーライトがたくさ
ん目に入ると、睡眠のリズムに悪影響を与えると言わ
れています。 睡眠への影響、また睡眠の大切さをお
話しします。
※当社は医師・専門家ではないため、お話しできる内
容が限られることを御了承ください。

聞くだけの授業にならないように、クイズや体験を交
え、児童・生徒の皆さんが自分事として捉えられるよ
う楽しんで学べる工夫をしています。

Ｅ 製造業



○

○

○

○ ○

○

30 分 ～ 40 分 名

○ ○

○

分 ～ 分 名程度

〒

過去の出前授業・
社会見学等の実績 全国小中学校48校（2024年度）

連
絡
先

電話

電子メール

0533-67-6753

info@nidek.co.jp

受入可能人数

高校生

いずれも可大学生・専門学校生

実施可能時期

※　繁忙期など実施できない期間を
除く期間を記入

通年可
※お申込みが殺到した場合、お断りする場合もござい
ます。講師派遣による対面地域が限られております。

不可

（講師等）派遣可能人数

派遣可能地域

旅費などについて

出
前
授
業

社
会
見
学

教職員・保護者等

実施対象
小学生 中学生

大学生・専門学校生 教職員・保護者等

見学可能時間

小学生 高校生

企業・団体で負担する 学校に負担をお願いしたい 学校と相談の上、決定したい

中学生

10 人や国の不平等をなくそう

11 住み続けられるまちづくりを

12 つくる責任つかう責任

西三河地域

名古屋市内

知多地域

県内全域 尾張地域

東三河地域

 6 安全な水とトイレを世界中に

 5 ジェンダー平等を実現しよう

 4 質の高い教育をみんなに

 3 すべての人に健康と福祉を

 2 飢餓をゼロに

実施対象

17 パートナーシップで目標を達成しよう

16 平和と公正をすべての人に

15 陸の豊かさを守ろう

14 海の豊かさを守ろう

 7 エネルギーをみんなにそしてクリーンに

 8 働きがいも経済成長も

 9 産業と技術革新の基盤をつくろう

・月曜日～金曜日（土日、祝日、当社休業日は除く）対応可能な曜日・時間

 1 貧困をなくそう 13 気候変動に具体的な対策を

ＳＤＧｓ活動内容
に対応する目標

1

いずれも可

出前授業

社会見学

住所

海部地域

新城設楽地域

アクセス方法

講演時間


