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7. 体育 体育 

学校的体育活动是所有儿童在今后的人生中能充分享受体育生活的重要基础。 

因此，开展使儿童们爱上运动的有魅力的体育课程，以及在学校教育活动的各个环节中进

一步加强增强体质运动十分重要。 

爱知县教育委员会为培养能享受运动快乐的儿童和能自主运动的儿童，2022 年度制作了

“爱知体育网站”，上传有“儿童增强体质运动新项目”的视频等，通过这些措施努力促进学

校体育活动的进一步普及。 

另外，社团活动是学校教育的一环，希望运动类社团充分理解自身的意义，更加有效而持

续地开展活动。 
 
 
 
 
学校における体育に関する活動は、全ての子供たちが生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現

するための基礎となる。 

そのためには、児童生徒が運動を好きになるような魅力ある授業づくりへの取組や、学校教育活動

全体を通じた体力づくりをさらに推進していくことが必要である。 

愛知県教育委員会では、運動することが楽しいと感じられる子供、自ら運動に親しむことができる

子供を育てるため、2022年度にWEBサイト「あいち体育のページ」を作成し、「新子供の体力向上運動

プログラム」の動画を掲載するなど、学校における体育的活動への普及に努めている。 

また、学校教育の一環として行われる運動部活動は、その意義を踏まえ、より効果的で、かつ持続

可能な活動であることが望まれている。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱知体育网站（网站地址及网站二维码如下） 

 
○ホームページアドレス              【トップページ 二次元コード】 

https://taiiku.aichi-c.ed.jp 
 

  


