Versidn para estudiantes de primaria

—iQué bueno haberlo conversado!—

jQué bueno que
lo consultamos!

jQué alivio!

iTambién disponible envideo (YouTube)!

(Incluye mensajes de apoyo de personas con experiencia como
jovenes cuidadores solo disponibles en la version en video)

Si te es dificil consultar por ti mismo, intenta hablarlo con alguien cercano.

©® Mesa de consulta municipal
Los numeros de teléfono de las mesas de consultas de las
municipalidades y oficinas municipales de la prefectura de Aichi se
indican en la pagina web.

® Linea exclusiva para la oficina de orientacidn infantil [todo el afio, las 24 horas]

T 0120-189-783 (Comunica con la oficina de orientacién infantil mas cercana)

©® Linea SOS infantil 24 horas [todo el afio, las 24 horas]
@ 0120-0-78310

® Derechos humanos infantiles, nimero de emergencia (110) [lunes aviernes, de 8:30a 17:15]

2 0120-007-110

Supervision: Kie Nojiri (profesora de la Facultad de Bienestar Social de la Universidad Nihon Fukushi)

Departamento de Bienestar Social, Seccion Infantil y Familiar, Prefectura de Aichi
Teléfono 052-954-7468 FAX052-971-5889 e-mail jidoukatei@pref.aichi.lg.jp
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e 5 En realidad...

bien?

rofesor. No -
p Ultimamente | Estoy cuidando a mi mama que esta
hice la tarea... pareces

Q desanimada...

enferma en camay hago los

quehaceres domésticos, como lavar la

ropay preparar la comida.

Aveces no puedo jugar con
mis amigas ni hacer las
tareas por falta de tiempo...

Opiniérdg quien En realidad, queria ir a jugar, pero no podia. Empecé a
fueraun cuidador

joven dormirme mas en clases, lo que preocupd al profesor.
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tareas. Pero
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6 En realidad...
Pasena No tengo padre y mi madre tiene varios
comer trabajos, por lo que a menudo nos quedamos
aquisi solos, asi que tengo que encargarme de los
quieren. quehaceres domésticos y cuidar de mis dos
hermanos menores. QA
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También tiendo a faltar &
alaescuelaynotengo
ras tiempo para estudiar... ﬁ

Pude consultar en la municipalidad gracias a que la
encargada del comedor infantil me lo indicé. Gracias a
ello me puse en contacto con el servicio de bienestary
pude ira la escuela.

Opinién de quien
fuera un cuidador
joven




Lo que se descubrid con una encuesta de la 'l' w :m W'ﬁ' M’
prefectura de Aichi

Nifios con familiares a su cuidado

En una encuesta realizada por la prefectura de Aichi, se descubri6 que
casi 1 de cada 6 estudiantes de quinto afio de primaria tiene que cuidara
un familiar.

En ellos se incluye también a los «jévenes cuidadores», que lo hacen

practicamente todos los dias, sufriendo un impacto en su vida diaria.
Asimismo, cerca del 70 % de los nifios respondi6 que desconoce la
expresion «jovenes cuidadores».

Hay muchos
nifios que
i f B suele

cuidanaalgin

ili faltarala
familiar.
Quizas A escuela...
también...

¢Seraque eres un joven cuidador?

Investigacion de la opinidn de los nifios de la prefectura de Aichi
(estudiantes de 5.° de primaria)

¢Tu caso corresponde al de un joven cuidador? Frecuencia con que cuida a algin familiar

Corresponde 2.9%  Noresponde 23.7%

Casi todos
los dias

35.6%

No responde 1.6%

Otra3.0%

Varios dias
almes

8.8%

No corresponde 3a5
17.5% e
or semana
g 13.6%

15.4%

No sabe 78.0%
(4,2 horas promedio dedicadas al cuidado)

Cuidan a un familiar con enfermedades
cronicas como cancer, dolencias
complejas o trastornos mentales

Reemplazan a otros familiares
cuidando de sus hermanos pequefios

Hacen de intérpretes para familiares Prestan atencién a parientes que no
con discapacidad o que no tienen el pueden quedar solos, cuidandolos y
japonés como primer idioma conversandoles

Lo que fue dificil o doloroso

@ Falta de tiempo para jugar. Queria tiempo para mi.

@ No podia dormir por tener que cuidar a mi hermana hasta tarde en la noche,
asi que durante las clases solo dormia.

@® No sabia a quién pedir ayuda.

4443313131133
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¢ Es distintoa
ayudar en casa ?

Sienvez de ayudar un poco, el nifio se encuentra en la situacion de asumir como
propio un papel que normalmente corresponde a un adulto, y le cuesta, es posible
que se trate de un caso de joven cuidador. Si sientes malestares fisicos o mentales, o
que afecta tu vida escolar, intenta consultar con un docente de la escuela, un

pariente cercano, un vecino o los contactos de consulta que hay en la ultima pagina.
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Ati, que te preocupas o, los asyn¢ del hoga'
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Esta bien contar con
personas que no
sean familia.

El problema de los jovenes
cuidadores N0 €S culpa tuya
ni de tu familia.
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= Atualrededor hay muchas
personas con quienes
puedes contar.

Mensaje’alosjovenescuidadores g
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Es excelente que te preocupes por tu familia. l,f.%\ﬁ?\l
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Pensemos juntos en como hacer realidad tus sueiios.
aestro de
la escuela
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No es culpa tuya ni de tu familia. Consultar ante un 5

problema no es una debilidad. Jugar con tus amigos,  // ‘\\
irala escuela, todas esas cosas puedes valorarlas -

™ Veci
tanto como a tu familia. e
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Cuando realmente te sientas mal, esta biendecirlo. No [ (VN
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te lo guardes para tus adentrosy consulta con nosotras. | =/

Asistente social escolar
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~ Sialgin miembro de la familia también tiene problemas o siente que esto

se aplica a suhogar o asus hijos, no dude en consultarnos.
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: es Ccui
A quienes tienen cercad joven dadores

Piense que a lo mejor no

se llevan bien por las

circunstancias familiares.

Aveces, basta escuchar

para servir de ayuda.

Enrealidad...

Para los adultos que se relacionan con niios

Entre los jovenes cuidadores, algunos se dedican a los quehaceres
domeésticos aunque sea hora de clases, o por el cansancio, tienden a faltar a
la escuela o a olvidar sus tareas.

Sisiente que cerca de usted hay un nifio que «parece que sufre» o «podria
ser un joven cuidador», primero escuchelo.

Sinecesita apoyo o no sabe qué hacer, consulte e informe a los docentes de

la escuela o con las organizaciones locales de apoyo para que le asesoren.




