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Guia multicultural de Aichi -

para prevencao
de desastres (Pocket Guide)

Leve sempre com vocé como apoio em caso
de desastres e ferimentos.
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O que fazer quando
acontecer um terremoto?

Proteja o seu corpo priorizando a sua vida!

Apos a parada
do tremor...

Verifique a situacao por TV, radio ou telefone celular.

- O terremoto pode acontecer varias

vezes.
* Fuja para algum lugar alto

considerando a possibilidade de
9 B B N Tsunami,
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Confira as informag6es na TV ou radio. Até o nivel 4,

todos devem evacuar.

| Como agir na evacuagéo

Nivel

Estado de cada nivel e a¢do necessaria

Medidas de seguranca de
emergéncia

Vida em perigo! Sem ter como evacuar com seguranca.

Va para um local o mais seguro possivel.

-Evacue no nivel 4 sem excecao !-

Ordem de evacuacao

Evacuem todos das areas perigosas.

Ordem de evacuacao de idosos
e outros grupos

Evacuem idosos e outros das areas perigosas.

Atencao a previsao de chuvas
fortes e inundacgdes

Confirme como evacuar.

Atencao préevia as noticias

Preste atencéo as novas informagdes.




Il Confirmacdo minima antes da evacuagao!

[ Desligou o disjuntor elétrico?
[ ] Fechou a valvula principal de gas?
[_] Trancou todas as portas da casa?

B Como evacuar?

- Com sapatos faceis de caminhar como ténis.
- Levar coisas na mochila deixando ambas méos livres.
« Evacuar a pé (sem utilizar o carro a menos que

seja necessario)
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Il Caso trem e onibus parar...

i » Adesivo de apoio no regresso a casa
Procure estabelecimentos com o adesivo
a esquerda que significa estabelecimentos
de apoio ao voltar para casa a pé.
(exemplo: algumas lojas de conveniéncia)
Os estabelecimentos de apoio com o
adesivo a esquerda fornecem agua,
informacdes (em japonés) e banheiro.




Locais para evacuacgao

Fuja para locais com as seguintes marcas.
Localize-os através do site da prefeitura.

- Ficar por pouco tempo
(Local de evacuagéo) J

» Local para se refugiar quando é provavel que

ocorra um Tsunami
(Local ou edificio para refugiar-se do Tsunami)

* Onde pessoas que tiveram suas casas
destruidads pelo desastre possam se abrigar

(Abrigo)

« Ponto de encontro acordado com a familia
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Para verificar as noticias da NHK




Quando quiser saber
o estado da sua familia

\

Pode saber a situacao de sua familia através do
registro de informagdes em alguns sites.

- Quadro de mensagens de emergéncia de desastres
(Web171)

open

Acesse ao site, escolhe idioma e registre
informacgdes conforme o guia (apenas em
japonés, inglés, chinés e coreano).

E'.'
- Google Localizador de pessoas

Acesse ao site, escolhe idioma e registre
informacdes conforme as intrugdes.

N

( Caso nio tenha acesso a Internet =
- 00000JAPAN (Five Zero Japan)

WI-FI gratuito utilizado em caso de desastres

( Quando quiser consultar )

« Centro Multicultural de Aichi

(servigco de consulta gratuito multilingue )
Segunda a sabado, das 10:00 as 18:00 TEL: 052-961-7902




Discagem de mensagem de
emergéncia para desastres

Utilize caso nao possa comunicar-se com a familia.

Avisar que vocé esta Confirmar o estado
seguro da familia

) @
o (D)1
@ )
Pressione @ Pressione'@

Digite 0 numero do Digite o numero do telefone
seu telefone da sua familia ou amigos

@

Grave um recado Reproduzir o
(até 30 seg.) recado gravado

Pressione .
e desligue Desligue
\o".::.o.
Q instrucao de voz sera transmitido em japonés)
)\
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Caso nao possa utilizar

telefone celular
—
Utilize telefone publico disponivel nas estacdes de
trem e prefeitura. Gratuito em caso de emergéncia e

desastres.

Bl Maneira de uso em caso de emergéncia

1. Pegue o fone e pressione o botédo vermelho (ligacao gratuita) se
existir tal botao.

2. Pressione os numeros 110 (Policia) ou 119 (Bombeiro &
Ambulancia).

*Se nao existir o botao vermelho, pressione-os diretamente.

I Maneira de uso em caso de desastre

1. Pegue o fone.

2. Coloque uma moeda de 10 ou 100 ienes.
3. Pressione o numero do telefone.

*Vocé recebera a moeda de volta.




Contato para emergéncia

\

Il Casos de incéndio e doenca (Mesmo nimero)
P Carro de bombeiro ou ambulancia

Ao digitar 119, deve informar os seguintes

pontos em japonés:

(D“KAJI DESU” (incéndio) ou “KYUU-KYUU DESU”
(doenca)

(2)Endereco ou edificio conhecido por perto
(3®Situagao do incéndio ou doenca
(4)Seu nome

I Casos de crime ou acidente
P Delegacia de policia

*Em alguns casos, pode falar no seu idioma.




Lista de frases japonesas (teis I 8

Pode expressar o que quer dizer apontando para a
frase desejada.

Ajude-me.
BT IZEW,)

Para onde devo fugir.
(ETICTHIFTZEVNT T D)

Minha casa foi destruida, e nao tenho
onde morar. :

(RPEBENTELTENTEFTEA)
Leve-me ao abrigo.
GBEZEFRICENTIT 2T IEE W) 5

Ha alguém que possa falar idioma :
estrangeiro? :
(AEEBZEZEDAEVETTH.) I

Fale devagar.
(D2 <WUEELTLSIEELY,)

Onde posso receber comida e agua?
(BRYPPKIGECTHHAFTTH,)




Nao estou me sentindo bem.
(KA ENTT,)

Sinto dores em alguns pontos do meu
corpo.
(BWETBAPHBIET,)

Quero ir ao hospital.
(RENTECWVWTCT )

Chame uma ambulancia, por favor
(HMEBERIFATIEE,)

Sou alérgico a algumas coisas.
(ZUILF—HHIET,)

Tenho uma doenca crénica.
- (FRDBUET.)

. Estou gravida.

- BEIRLCWET )

____________________________




Minhas informacé6es pessoais

thD 15k

 Enderego - {¥FA

- Data de nascimento Ano/més/dia &/ 8/ H | 1
- FENTH e

« Numero do cartao de residéncia (ou do passaporte) o
- EFBH—FES (Ffl3/N\NAKR—+ES) |

* Proficiéncia do idioma japonés (Marque) «+ BHAGE

Consigo falar / Consigo falar um pouco / Nao consigo falar | ?
YD IDLEES IEEEL |

- Alergia e doenga cronica * 7L L+ — &




Informacoes de contato

KU1 E S5t

- Contato 1 - JE#&IC1

Nome %4 8i

- Contato 2 - 3E#RIC2

Nome %I

- Contato 3 - E#K3

Nome 248
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Informagoes sobre a
prefeitura local
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® ’ Simbolo da Convivéncia Multicultural de Aichi

Editora do guia: Sala de Promogéo de Convivéncia Multicultural da Diviséo de Promocao de
- Atividades Sociais do Departamento da vida dos cidadaos da Provfn‘craw de Alc‘hl

el 052-954-6138



