
子育て中のママをサポート！
子育てに戸惑って孤独感を感じている時・・・
外出しづらくって家にこもりがちな時・・・
子育て経験者で研修を終えた
先輩ママがあなたに寄り添います。

家庭訪問型子育て支援

訪問支援 申し込みスタート

●子育てに悩んで疲れてしまった
●子育ての話をゆっくり聴いてもらいたい
●初めての子どもでいろいろと不安…
●子育てに疲れぎみで イライラしてしまう
●引っ越してきて、近くに親戚や友人がいない
●働きながら子育てできるか子育て談がききたい
●誰かと一緒に外出したい
●二人目の誕生で、上の子が赤ちゃん返りを…

す べ て の 子 ど も と マ マ に 幸 せ な 人 生 の ス タ ー ト を

TEL　090-8498-2015（SMS可）
運営団体　特定非営利活動法人こどもサポートクラブ東海
                  （愛知県犬山市字鳥屋越36-6）

こんな方 !ぜひご利用ください

お申し込みは
こちら

【公式 LINE】

主催  ホームスタート・いぬやま

- 令和５年度 独立行政法人福祉医療機構助成金事業 -

利用は無料です

  support@hs-inuyama.org

  https://lin.ee/DcjmUKWLINE



ホームスタートの訪問支援は「オーガナイザー」と「ホームビジター」によって行われます。
妊婦さんや未就学児がいるご家庭にボランティアのホームビジターが週に 1回訪問し、 
一緒に話をしながら家事や育児をして過ごす 新しい家庭訪問型の子育て支援です。

世界に広がるホームスタートってどんな活動？
ホームスタートは「家庭訪問型子育て支援ボランティア」のこと。イギリスで45年以上前に始
まり、世界で22の国、日本でも「NPO法人ホームスタート・ジャパン」のネッ
トワークとして約110の市町村に広がっている活動です。妊娠中～未就学児（6
歳未満）がいるご家庭に、研修を受けたボランティア＜ホームビジター＞が訪
問し、傾聴（親の気持ちを受け止めながら話を聴く）と協働（一緒に育児家事
や外出をする）を行います。利用は無料です。

ホームスタート
ジャパン

みずしま急配  （株）
http://www.mizushima-kyuhai.com
info@mizushima-kyuhai.com

子 ど も の 希 望 に 向 か っ て

犬山市南古券 191-5 / 0568-62-0556

犬山さくら保育園

【乳児院】赤ちゃんの家さくらんぼ
【母子生活支援施設】 キルシェハイム

https://inuyama-sakura.jp/

社会福祉法人犬山福祉会

公式 LINE かメールにてお申し込みください
(連絡先は表面参照。利用料は無料です ) 

調整サポート役のオーガナイザーが、まず訪問し
ご希望を伺い、活動内容を一緒に決めます

オーガナイザーがホームビジターを紹介訪問します
(顔合わせ、 訪問日程の調整等をします )

ホームビジターが週 1回 2時間程度、4回訪問します
 ( 一緒に家事や育児をしたり、お話をして過ごします )

オーガナイザーが再び訪問します
 ( 一緒に訪問活動をふり返り、終了または延長します。
オーガナイザーの訪問を含めて基本 7回訪問します。)
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お申し込み

調整

顔合わせ

訪問

振り返り

申し込み～ご利用までの流れオーガナイザー
訪問活動全体を調整します。
お一人お一人のニーズにあっ
た支援内容をあなたと一緒に
考えたり、ホームビジター
との連絡調整を行う運営ス
タッフです。

ホームビジター

利用者できる方

地域の子育て経験のあるボランティアママさ
んです。37時間のホームビジター養
成講座を修了しています。一人一
人の心を思いやり尊重し、批判的
でなくやさしく寄り添いながら
友人のように協力できる方、そ
うありたいと思い努力するお気
持ちのある方たちが無償ボラン
ティアとして集まっています。

※活動はフレンドシップを主としたものであり、ベビーシッターや家事代行はできません。
※訪問活動中にかかわったプライバシーに関する情報は個人情報として慎重に扱い守られます。
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未就学児のいるご家庭と 
 妊婦さんが対象になります。

ホームスタート・いぬやまは、子育て中のあなたをサポートします !

私たちはホームスタート
・いぬやまを
応援します


