
備考

対　象：豊橋市内の事業所（従業員50人未満）
内　容：①健康マイレージを活用した糖尿病予防
　　　　②こころの健康
　　　　③がん検診とがん予防
            ④口腔保健
            詳細については、お問い合わせください。

無料

田原市  健康課
0531-23-3515

あつみ
ライフランド

0531-33-0386

健康支援課
(地域保健ｸﾞﾙｰﾌﾟ）
0533-86-3189

健康支援課
(こころの健康推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ）

0533-86-3626

事業名：職場のメンタルヘルス対策企業等アドバイザー
　　　　派遣事業
対　象：常用雇用する労働者の数が300人以下の県内
　　　　の事業所
内　容：職場のメンタルヘルス対策を支援するため、
　　　　アドバイザーを派遣します。
　　　　詳細については、お問い合わせください。

無料

対象：田原市内の事業所
内容：①あなたを元気にする健康教室（健康づくり・
          生活習慣予防等）
　　　②野菜をおいしくふるまい隊、他、歯科保健、
          禁煙支援等内容に合わせて対応します。
          詳細については、お問い合せください。

無料

無料

　「生活習慣病予防の勉強をしたい」「メンタルヘルス対策について
知りたい」などのご要望に応じて、健康教育を行っています。

機関名
電話番号
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愛
知
県
豊
川
保
健
所

対象：管内(豊川市・蒲郡市・田原市）の事業所
内容：生活習慣病、メンタルヘルス、飲酒、禁煙、
         結核等の健康教育をします。

無料

田
原
市
健
康
課

　　　事業所で利用できる健康教育の窓口

無料
対象：豊川市内の事業所
内容：状況に応じて、健康づくりについて支援します。
　　　詳細については、お問い合わせください。

豊橋市保健所 健康増進課

0532-39-9133
●政治、宗

教、営利活動
などの場所お
よび催しには
対応しませ

ん。

 

 
●申し込みが
集中したり担
当部署の業務
や職員の日程
調整などで、
ご希望に添え
ない場合があ
りますのでご
了承くださ

い。

蒲郡市 健康推進課
（蒲郡市保健センター）

0533-67-1151

 愛知県東三河総局
   （産業労働課）

（直通）0532-54-2582

対象・内容

豊川市保健センター

0533-95-4803

対象：蒲郡市内の事業所
内容：食事・運動・心の休養・禁煙・健診事後の健康管理・
　　　がん予防等、内容に合わせて、保健師、管理栄養士、
         歯科衛生士が対応します。
         詳細については、お問い合せください。


