
 
 

 

東海市家庭教育支援チーム 

“ パパママ学級東海〜産前産後ケア〜 ” 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

東海市家庭教育支援チーム 

（呼称：パパママ学級東海〜産前産後ケア〜） 

 URL：https://papamama.crayonsite.net 

 

②活動拠点 東海市・知多市・常滑市 

③活動範囲 東海市・知多市・常滑市及びその近郊市町 

④組織体制 

   ６ 人 

保育士、理学療法士、英語教師、東海市子育てサポーター、バランスボー

ルインストラクター、体力指導士、産後指導士、骨盤補正師、セラピストな

ど（重複あり） 

⑤活動開始年度 令和４年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

パパママ学級東海 代表・石田 弘枝 

（TEL）090-1753-7943       （E-mail）hiroepark@gmail.com 

 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://papamama.crayonsite.net/


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

◎外部講師による子育て関係の講座を開催 

・ 市役所防災専門員を招いた親子で参加できる防災講座 など 

 

◎家族が絆を深めたり、楽しい時間を共有したりする時間をもてるような内

容のイベントを自主開催 

・ 親子ふれあい広場等、子育て関係の広場 

・ 子育てに関する無料のおしゃべりサークル 

・ １周年イベント「家族で楽しめる むぎゅっと秋祭り in Gruun 常滑」

（R5.11.5開催） 

 

◎市の産業まつりや市民交流プラザまつりなどにおいて親子で参加できる

講座を開催 

 

◎講座やイベントが地域の友だちづくりの場となるよう、自宅が近い者同

士、子供の月齢が近い保護者同士を近くの席にしたり、声掛けを工夫しな

がら仲立ちを行っている。 

 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

◎子育て家庭への情報提供の場になっている。 

 

◎講座やイベントが、保護者同士が気軽に生の情報交換ができる場となっ

ている。 

 

◎保護者からの相談に乗り、寄り添いながら子育て支援を行っている。 

 

◎１周年イベントには、事前予約のブースに８０組の親子が参加されるな

ど、たくさんの親子連れの方々に足を運んでいただいた。 

 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （ ベティ基金などの助成金 ） 

 


