
令和 (れいわ)６年度 (ねんど)　愛知県 (あいちけん)ギャンブル (ぎゃんぶる)等 (とう)依存症 (いぞんしょう)回復 (かいふく)支援 (しえん)事業 (じぎょう)　　
＜ＡＲＴ－Ｇ（あーとＧ）＞　　　　　　
あいちギャンブル障害 (しょうがい)回復 (かいふく)トレーニングプログラム
Aichi addiction Recovery Training for Gambling Disorder

～ギャンブル等 (とう)の楽 (たの)しみ方 (かた)を改 (あらた)めたい あなたのために～
ギャンブル等 (とう)（パチンコ・スロット、競馬 (けいば)、競艇 (きょうてい)、競輪 (けいりん)、カジノ、FX、投資 (とうし)等 (とう)）に関 (かか)わる問題 (もんだい)で困 (こま)っていませんか。どうすればよいか一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えませんか。お気軽 (きがる)にご連絡 (れんらく)ください。
[image: 男性の表情のイラスト「焦った顔」]誘惑 (ゆうわく)に負 (ま)けて
しまいそう
やめつづけるためには、
どんな生活 (せいかつ)をすると
いいのかなあ…


ちょっとくらいやったって、大丈夫 (だいじょうぶ)かな…
今 (いま)はやめているけれど、またやりたくなるかもしれない…




日時 (にちじ)：原則 (げんそく)、毎月 (まいつき)第２ (だい２)火曜 (かよう)日 (び)・第４ (だい４)月曜日 (げつようび)　午後 (ごご)1 (１)時 (じ)30 (３０)分 (ふん)から3 (３)時 (じ)30 (３０)分 (ふん)まで
· 第2 (だい２)火曜日 (かようび)あるいは第4 (だい４)月曜日 (げつようび)のいずれかの日程 (にってい)で月 (つき)1 (１)回 (かい)参加 (さんか)できます。グループは固定 (こてい)です。
· 第２ (だい２)火曜日 (かようび)・第４ (だい４)火曜日 (かようび)が祝 (しゅく)休日 (きゅうじつ)に当たる (あたる)場合 (ばあい)には日程 (にってい)を変更 (へんこう)します。
場所 (ばしょ)：愛知県 (あいちけん)精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)センター（名古屋市中区 (なごやしなかく)三の丸 (さんのまる)３－２－１　愛知県 (あいちけん)東大手 (ひがしおおて)庁舎 (ちょうしゃ)８Ｆ）
対象 (たいしょう)：名古屋市を除く愛知 (あいち)県内 (けんない)にお住 (す)まいの方 (かた)
（名古屋市 (なごやし)にお住まい (おすまい)の方 (かた)を対象としたプログラム (ぷろぐらむ)を、名古屋市 (なごやし)精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)センターで実施 (じっし)しています。）
[image: 男性の表情のイラスト「ひらめいた顔」]内容 (ないよう)：ギャンブル等 (とう)の楽 (たの)しみ方 (かた)を改 (あらた)めるために必要 (ひつよう)なことをグループで学 (まな)び合 (あ)います。
【お申 (もう)し込 (こ)み・お問 (と)い合 (あ)わせ】愛知県 (あいちけん)精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)センター（０５２-９６２-５３７７）
[image: ]ご家族 (かぞく)の皆 (みな)さんへ
ご家族 (かぞく)の相談 (そうだん)にも応 (おう)じています（面接 (めんせつ)は要予約 (ようよやく)）
下記 (かき)の相談 (そうだん)電話 (でんわ)をご利用 (りよう)ください。
＜ギャンブル等 (とう)依存症 (いぞんしょう)の電話 (でんわ)相談 (そうだん)　052-951-1722＞
＊名古屋市 (なごやし)にお住 (す)まいのご家族 (かぞく)は、名古屋市 (なごやし)精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)センターでご相 (そう)談 (だん)ください
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