
県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

17 13 9 65 ## 23 0 0 0 10 61 42
11 9 6 37 67 17 0 0 0 5 32 23

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

93 ## 36 1 30 4 0 0 0 0 18 88
91 93 38 1 34 4 0 0 0 0 17 75

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 0 2 1 1 42 ## 43 5 2 1 2
0 0 0 0 0 8 20 12 1 0 0 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

52 51 49 43 22 8 13 41 78 91 81 ##
51 46 51 60 58 65 73 73 59 59 54 57

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

52 45 14 24 29 0 0 0 0 1 55 ##
16 16 7 10 14 0 0 0 0 0 12 24

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

83 56 42 43 47 38 20 14 23 41 48 ##
23 16 10 10 11 9 5 4 5 9 12 22

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

出荷盛期

時期

ごぼう

れんこん

はくさい

こまつな

市場シェア(%)

出荷盛期

時期

品名

あま市や大治町では都市近郊型農業
でこまつなを栽培しています。食生活の
多様化と健康食品ブームから消費が増
えています。

だいこん

にんじん

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

本県では、尾張北部の木曽川流域で
栽培されています。他地域のものよりも
丈が長いのが特徴です。みそ漬け等加
工品としても出荷されます。

カレー、シチュー、
筑前煮、けんちん
汁、野菜スープ、
かき揚げ、ごまあ
え、サラダ

説     明 給食の献立例

煮物、切り干し、漬物などに使われ、ビ
タミンＣや消化酵素を多く含みます。青
首大根が主ですが、愛知の伝統野菜
に「方領」や「宮重」等の品種がありま
す。

含め煮、おでん、
みそ汁、けんちん
汁、おろしハンバー
グ、サラダ

本県は、茨城県、徳島県とともにれんこ
んの全国三大産地の一つで、露地栽
培とハウス栽培とを組み合わせて、ほ
ぼ一年中出荷されています。

愛西市
豊川市
江南市
一宮市
田原市
扶桑町

ＪＡあいち海部
ＪＡひまわり
ＪＡ愛知北
ＪＡ愛知西
ＪＡ愛知みなみ

碧南市
西尾市
愛西市

ＪＡあいち中央
ＪＡ西三河
ＪＡあいち海部

扶桑町
西尾市
江南市

ＪＡ愛知北
ＪＡ西三河

みそ汁、中華スー
プ、野菜スープ、炒
め物、ごまあえ、お
ひたし、サラダ

市場シェア(%)

市場シェア(%)

市場シェア(%)

時期

出荷盛期

筑前煮、はさみ揚
げ、ハンバーグ、コ
ロッケ、きんぴら、
サラダ

本県のはくさいは、冬から春にかけて
が出荷の最盛期です。厳しい寒さのな
かで育つため、葉が厚く甘味が強いの
が特徴です。

時期

出荷盛期

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

八宝菜、クリーム
煮、みそ汁、中華
スープ、野菜スー
プ、おひたし

筑前煮、豚汁、け
んちん汁、かき揚
げ、きんぴら、サラ
ダ

本県の冬にんじんは、西三河地域の砂
地土壌で栽培する「へきなん美人」が
中心です。この品種は伝統野菜の碧南
五寸を品種改良したものです。

愛西市 ＪＡあいち海部

豊橋市
豊川市
豊田市
一宮市
稲沢市

ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡあいち豊田
ＪＡ愛知西

あま市
大治町
豊橋市
安城市

ＪＡ海部東
ＪＡ豊橋
ＪＡあいち中央

葉
茎
菜
類

根
菜
類
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

64 76 ## 88 65 30 3 0 0 6 42 70
84 89 94 91 74 32 3 0 0 5 45 75

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

75 ## 99 52 13 5 2 1 3 20 65 73
57 57 51 32 8 3 2 2 3 15 35 47

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

69 57 71 78 96 ## 74 32 18 25 38 69
8 8 10 13 19 20 15 5 2 2 4 7

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

40 34 77 ## 62 4 0 0 0 12 47 58
93 92 98 93 94 79 77 100 0 99 100 100

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

82 87 ## 96 91 83 81 69 68 85 88 97
94 94 95 94 92 93 93 92 93 93 93 94

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

72 75 96 ## 94 ## 77 61 70 92 95 83
47 47 47 47 47 48 48 46 44 48 49 51

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

出荷盛期

時期

ＪＡ愛知西
ＪＡ西春日井
ＪＡあいち海部
ＪＡあいち中央

本来の旬は春ですが、水耕栽培で一年
中出荷されます。栽培は尾張南部の地
域で盛んで、全国有数の産地となって
います。

グラタン、かきたま
汁、ソテー、ごまあ
え、おかかあえ

親子煮、すまし汁、
かき揚げ、おひた
し

混ぜご飯、含め煮

１年中出荷されています。淡白でくせが
ないため中華料理のほか、クリーム煮
など洋風料理等にも幅広く使われま
す。

豊橋市
豊川市
愛西市
あま市
飛島村
一宮市
江南市

ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡあいち海部
ＪＡ海部東
ＪＡ愛知西
ＪＡ愛知北

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡあいち知多

葉
茎
菜
類

年中ありますが、本県産は冬～初夏が
最盛期です。「越津ねぎ」は江戸時代
から尾張地方で作り続ける長ねぎで愛
知の伝統野菜に選定されています。出
荷最盛期は１月～３月です。

出荷盛期

時期

出荷盛期

時期

本県では知多半島を中心に栽培されて
おり、生産量は全国一です。愛知の伝
統野菜である「愛知早生ふき」は全国
的にも広く栽培されています。

ふき

市場シェア(%)

みつば

ちんげんさい 八宝菜、野菜炒
め、ビーフン炒め、
中華スープ、中華
あえ、ごまあえ

野菜炒め、ミネスト
ローネ、焼きそば、
餃子、サラダ、ごま
あえ

ねぎ

市場シェア(%)

すき焼き、みそ汁、
けんちん汁、かき
たま汁、中華スー
プ

ＪＡあいち知多
ＪＡあいち海部
ＪＡ愛知西

愛西市
弥富市
名古屋市
稲沢市
飛島村

ＪＡあいち海部
ＪＡなごや
ＪＡ愛知西

出荷盛期

市場シェア(%)

市場シェア(%)

本県は全国上位の出荷量で、全国シェ
アの20％近くを占めます。土壌や時期
に合わせて約30の品種と作型を組み
合わせて栽培し、11～５月を中心に出
荷をしています。

市場シェア(%)

キャベツ

稲沢市
清須市
飛島村
安城市

田原市
豊橋市
豊川市
大府市
知多郡

田原市
安城市

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡあいち中央

時期

出荷盛期

本県産は主に秋から冬に市場へ出荷
されます。カロテンやビタミンＣ、鉄分に
加え食物繊維を豊富に含む栄養価の
高い緑黄色野菜です。

出荷盛期

時期

時期

市場シェア(%)

東海市
知多市
南知多町
愛西市
稲沢市

ほうれんそう
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

78 57 29 30 8 5 4 5 5 9 59 ##
17 12 5 5 1 1 1 1 1 1 9 16

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

57 65 67 51 68 6 0 0 1 38 81 ##
36 41 37 39 32 8 0 1 2 29 41 48

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

79 84 86 50 27 6 0 1 1 15 78 ##
43 41 35 26 30 3 0 1 1 8 28 40

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

50 87 ## 11 10 1 1 1 1 1 17 59
16 24 29 3 3 0 0 1 0 0 5 16

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 16 ## 65 43 75 96 71 51 25 0 0
0 2 7 5 4 5 5 4 5 4 0 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

78 82 ## ## 91 58 9 2 2 5 44 62
59 62 59 50 41 31 6 1 1 4 35 53

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

出荷盛期

時期

市場シェア(%)

市場シェア(%)

アスパラガス

時期

出荷盛期

本県では、玉（たま）レタスのほか、葉
を巻かないリーフ系レタス（主に、葉先
が赤紫色で表面が縮れているサニーレ
タスと、緑色のグリーンリーフ）が生産さ
れています。

レタス

特有の香りとぱりっとした歯ざわりが特
徴で、加熱しても香りは薄れません。肉
のにおいを消して食欲を増進させる効
果や、利尿作用もあります。

出荷盛期

きゅうり

小さなつぼみの固まりと茎を食べるの
で緑花野菜とも呼ばれています。あくが
ほとんどなく、ゆでるとほのかな甘味が
あります。

シチュー、野菜
スープ、サラダ、ソ
テー、おかかあえ

クリーム煮、冬野
菜カレー、野菜
スープ、ソテー、サ
ラダ

カリフラワー

カレー、ポークビー
ンズ、野菜スープ、
ソテー、サラダ

田原市
豊橋市

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋

スープ

ＪＡひまわり
ＪＡ蒲郡市

シチュー、スープ、
かき揚げ、ソテー、
サラダ

本来の旬は春ですが、ハウス栽培で２
月～10月まで収穫できます。春に収穫
したものは特に甘味とコクがあります。

出荷盛期

時期

市場シェア(%)

つぼみを食べるので花野菜とも呼ばれ
ます。ほのかな甘味に少し苦みを含み
ますが、ビタミンＣを大量に含みます。
加熱時の減少も少ないです。

市場シェア(%)

出荷盛期

ブロッコリー

時期

セルリー

時期

安城市
西尾市
碧南市
刈谷市
美浜町
豊橋市

本来は夏野菜ですが、施設栽培の普
及で年中食べられるようになり、本県で
は３月～５月の生産が最も多くなってい
ます。

甘酢あえ、中華和
え、サラダ、漬物

豊川市
蒲郡市

洋
菜
類

豊橋市
田原市
知多市

ＪＡ豊橋
ＪＡ愛知みなみ
ＪＡあいち知多

田原市
岩倉市
豊橋市
弥富市
東海市

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ愛知北
ＪＡ豊橋
ＪＡあいち海部
ＪＡあいち知多

田原市
豊橋市

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋

市場シェア(%)

果
菜
類

ＪＡあいち中央
ＪＡ西三河
ＪＡあいち知多
ＪＡ豊橋

時期

出荷盛期

市場シェア(%)
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

3 0 1 1 8 53 ## 51 10 6 4 7
0 0 0 0 0 3 5 3 0 0 0 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

48 48 73 90 ## 99 85 77 47 50 50 40
44 43 43 40 34 35 33 31 26 29 38 39

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

50 50 57 54 81 ## 78 34 24 34 40 45
23 26 24 19 22 32 27 10 10 17 23 24

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

50 45 58 74 ## 85 41 10 10 42 60 70
26 26 29 29 31 32 21 4 5 21 36 35

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 2 ## 47 0 0 0 0 0
0 0 0 0 4 63 23 0 0 19 2 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 2 58 ## 86 50 29 17 3
1 0 0 0 5 43 38 50 87 100 100 32

・入荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・入荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

市場シェア(%)

スイートコーン

かぼちゃ

なす

丸玉トマトが主流ですが、先端が尖っ
た形のファーストトマトは本県特産で
す。根強い人気があり、愛知の伝統野
菜にも選ばれています。

トマト

時期

ゆでとうもろこし、
スープ、ソテー、サ
ラダ

田原市
豊橋市
豊川市
愛西市
碧南市

ポークビーンズ、カ
レー、スパゲティ、
スープ、ハンバー
グのソース

麻婆なす、夏野菜
カレー、天ぷら、焼
きなすの肉みそか
け

サラダ、スープ

本県では東三河を中心に栽培され、全
国でも有数の産地です。収穫直後から
糖分が減っていくため、おいしく食べる
ためには鮮度が重要です。

出荷盛期

時期

時期

市場シェア(%)

品種は千両が主力で、春から夏に多く
出ます。冬春なすは県育成品種とげな
し輝楽（とげなし美茄子）が増えていま
す。愛知の伝統野菜には「愛知本長な
す」「天狗なす」があります。

含め煮、とうがん
汁

豊橋市
東海市
田原市

シチュー、含め煮、
コロッケ、天ぷら、
サラダ

年中出荷されますが、出荷の最盛期は
春～初夏です。サラダの定番で、赤色
以外にも黄色や桃色のもの、プラムの
ような形をしたものもあります。

田原市
豊橋市
豊川市

出荷盛期

時期

出荷盛期

ミニトマト

豊橋市
豊川市
田原市
弥富市
愛西市

時期

市場シェア(%)

市場シェア(%)

ＪＡ愛知西
ＪＡ西春日井
ＪＡ豊橋
ＪＡ天白信用
ＪＡ愛知北
ＪＡあいち知多
ＪＡあいち豊田

一宮市
清須市
豊橋市
名古屋市
扶桑町
南知多町
豊田市

豊橋市
一宮市
岡崎市
幸田町
弥富市
稲沢市

ＪＡ豊橋
ＪＡ愛知西
ＪＡあいち三河
ＪＡあいち海部

果
菜
類

市場シェア(%)

出荷盛期

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡあいち海部
ＪＡあいち中央

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり

ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡ愛知みなみ
ＪＡあいち海部

出荷盛期

ビタミン類やカロテンを多く含む緑黄色
野菜で、煮物や炒め物など様々な料理
に利用できます。愛知の伝統野菜には
「愛知縮緬（ちりめん）かぼちゃ」があり
ます。

ＪＡ豊橋
ＪＡあいち知多
ＪＡ愛知みなみ

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

とうがん 本県では昭和45年に導入された「琉球
とうがん」の栽培が増えて、沖縄県に並
ぶ産地です。在来品種「早生とうがん」
は愛知の伝統野菜です。
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

30 59 ## 78 11 0 0 0 0 0 2 19
9 17 18 16 7 0 0 0 0 0 1 7

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 1 28 ## 26 6 0 0 0 0
0 0 1 8 84 72 10 2 0 0 0 15

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 1 48 ## 50 4 0 0 0
0 0 0 0 6 72 87 78 20 2 0 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

37 26 27 13 4 11 29 29 17 ## 77 79
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

56 42 32 22 7 3 2 2 35 82 ## 79
5 4 4 3 1 1 0 0 2 6 7 5

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 2 14 60 ## 71 9 2 1 0 0 0
0 1 6 28 58 46 6 1 1 0 0 0

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

出荷盛期

時期

出荷盛期

さやえんどう

えだまめ

 ささげ

さつまいも

さといも

出荷盛期

一宮市
新城市
安城市
田原市

ＪＡ愛知西
ＪＡ愛知東
ＪＡあいち中央
ＪＡ愛知みなみ

若どりの大豆である枝豆は、県内では
尾張地域を中心に栽培されています。
大豆にはないビタミンＡ・Ｃが含まれて
います。

枝豆ごはん、煮
物、夏野菜カレー、
コロッケ、含め煮、
ソテー、サラダ

豊橋市
田原市

ＪＡ豊橋
ＪＡ愛知みなみ

碧南市
一宮市

ＪＡあいち中央
ＪＡ愛知西

ＪＡ愛知西
ＪＡ西春日井
ＪＡなごや

愛西市
稲沢市

親子煮、かきたま
汁、ソテー、ごまあ
え、サラダ

主に本県と岐阜県で栽培される十六さ
さげはさやごと未成熟で食べられ、愛
知の伝統野菜にも選定されています。

煮物、汁物、ごまあ
え、サラダ

旬は秋となりますが、碧南は早掘りか
んしょの産地で８月から出荷され、県内
の有力産地となっています。

さつまいもごはん、
さつま汁、天ぷら、
ごまあえ、焼き芋、
スイートポテト、大
学いも

愛知の伝統野菜「八名丸さといも」は、
八名村（現在の新城市）で昭和20年頃
生まれました。食味はやわらかで粘り
が強く、煮物に向きます。

おでん、みそ汁、け
んちん汁、含め
煮、揚げ煮、コロッ
ケ、和え物

たまねぎ 本県産は４月～７月に出荷されます。
収穫したあと天日で干してすぐ出荷す
る「新たまねぎ」が中心です。知多は早
生玉ねぎの産地として有名で１月から
出荷されます。

親子煮、カレー、シ
チュー、八宝菜、中
華スープ、野菜
スープ、かき揚げ

市場シェア(%)

市場シェア(%)

市場シェア(%)

きぬさやえんどうを始め種類が多く、豊
橋市では甘くて歯ごたえが良く実の大
きな「スティックサラダえんどう」が出荷
されています。

市場シェア(%)

市場シェア(%)

豆
科
野
菜

時期

出荷盛期

時期

出荷盛期

時期

市場シェア(%)

時期

出荷盛期

時期

土
物
類

稲沢市
清須市
名古屋市
北名古屋市

碧南市
大府市
東海市
知多市
豊橋市
西尾市

ＪＡあいち中央
ＪＡあいち知多
ＪＡ豊橋
ＪＡ西三河

ＪＡあいち海部
ＪＡ愛知西
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

17 17 23 22 32 ## 30 20 18 19 17 18
93 94 95 96 97 99 96 94 94 95 95 95

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

73 64 61 33 21 18 15 15 19 56 ## 81
8 8 7 4 3 3 2 2 3 6 10 7

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

5 1 0 0 0 0 0 2 16 ## 82 33
100 98 87 84 92 83 97 99 98 99 99 98

みかん

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

35 13 0 0 1 5 15 11 3 8 43 ##
19 14 1 24 25 33 46 42 4 4 15 29

なし

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 0 0 19 ## 58 11 7 3
0 0 0 0 0 0 13 15 7 4 5 8

かき

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 0 0 0 0 0 0 0 9 ## ## 4
1 0 0 0 0 0 0 3 3 8 9 1

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

ぎんなん

市場シェア(%)

時期

JAひまわり
ＪＡあいち豊田
ＪＡあいち三河
ＪＡ西三河
ＪＡ愛知東

き
の
こ
類

つ
ま
も
の
野
菜

時期

出荷盛期

出荷盛期

市場シェア(%)

時期

出荷盛期

そ
の
他

豊川市
豊田市
岡崎市
西尾市
新城市

おおば

しいたけ

まぜご飯、茶碗蒸
し、含め煮

稲沢市、一宮市などで栽培され、樹齢
100年を超える大木もあります。大粒で
味が良いと評価は高く地域団体商標の
認定を受けています。

本県は生産量全国一を誇り、施設栽培
で一年中出荷されています。おおばと
は青じそのことで、カロテン、ビタミンＢ
１・Ｂ２を多く含みます。

フライ、かき揚げ、
和え物

菌床栽培が主流で、一年を通して安定
的に出荷されます。ビタミンＤや食物繊
維が豊富です。

筑前煮、親子煮、
けんちん汁、きのこ
汁、含め煮

出荷盛期

東三河で出荷される「次郎柿」はコクの
ある甘みと歯ごたえが特徴です。幸田
町では、筆の穂に似た形の「筆柿」が
町の特産となっています。

生食、ゼリー、ジャ
ム

豊橋市
幸田町
みよし市
新城市

ＪＡ豊橋
ＪＡあいち三河
ＪＡあいち豊田
ＪＡ愛知東

時期

果
物

本県には、初夏から出荷されるハウス
栽培と11月から出荷される露地栽培が
あります。主な品種には「宮川早生」
「青島温州」等があります。

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

市場シェア(%)

稲沢市

豊橋市
豊川市
田原市

ＪＡ愛知西

「幸水」「豊水」「あきづき」「新高」などの
品種リレーにより夏から冬にかけて出
荷されます。主な産地は西三河地域や
豊橋です。

生食、ゼリー、ジャ
ム

生食、ゼリー 蒲郡市
東海市
南知多町
美浜町
知多市

ＪＡ蒲郡市
ＪＡあいち知多

豊橋温室園芸農
業協同組合
東三温室園芸農
業協同組合
JA豊橋
JAひまわり
JA愛知みなみ

安城市
豊田市
豊橋市
みよし市
豊川市
西尾市

ＪＡあいち中央
ＪＡあいち豊田
ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり
ＪＡ西三河

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

市場シェア(%)
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県産農産物情報 愛　 　 知　  　県
食育消費流通課

県内の
主な産地

主なJA品名 説     明 給食の献立例

もも

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 1 39 ## 61 20 0 0 0
0 0 0 0 36 57 45 37 41 3 0 0

ぶどう

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 1 11 35 ## 19 0 0 0
0 0 0 0 1 3 8 9 2 0 0 0

いちじく

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 2 11 17 22 ## 58 30 4 0
0 0 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

いちご

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

52 77 ## 83 63 9 0 0 0 0 19 44
52 58 60 61 81 91 4 2 1 18 87 56

メロン

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 1 1 28 ## 85 53 3 0 2 1
0 0 1 1 8 31 31 20 3 0 5 2

すいか

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0 0 0 0 24 ## 60 4 4 0 0 0
0 0 0 0 16 46 19 2 22 20 0 0

・出荷盛期と市場シェアは、名古屋市中央卸売市場の過去実績（H30～R4）を基に作成した。

・出荷盛期は、愛知県産の市場入荷量が最大となった月を100%とした場合、

;80～100％ ;50～80％未満 ;10～50％未満 ;0～10%未満 とする。

・市場シェアは、市場入荷量全体に対して愛知県産が占める割合とする。

果
物

市場シェア(%)

市場シェア(%)

小牧市
豊田市
春日井市

時期

出荷盛期

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

東三河地域を中心に温室メロンの代表
である「アールスメロン」が、７月～８月
を中心に周年栽培されています。露地
メロンも、ジューシーな品種が生産され
ています。

大府市
東浦町
東海市
岡崎市
豊橋市

安城市
碧南市
常滑市
西尾市
豊田市
田原市

時期

出荷盛期

田原市
豊橋市
豊川市

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋
ＪＡひまわり

ハウス物は５月中旬から、露地物は６
月下旬から出荷が始まります。本県で
最も多く栽培される「白鳳」は７月中旬
～下旬にかけて出回り、この時期が県
産の最盛期となります。

フルーツポンチ、ゼ
リー

本県の出荷量は全国１位を誇ります。
ハウス物は４月～８月、露地物は８月
上旬～１０月下旬頃まで出荷します。
ジャムなどの加工品も各産地で作られ
ています。

ゼリー、タルト、
ジャム

ＪＡあいち中央
ＪＡあいち知多
ＪＡ西三河
ＪＡあいち豊田
ＪＡ愛知みなみ

ハウス物は６月～７月、露地物は８月
～９月が出荷盛期となります。本県の
主要品種である大粒品種の「巨峰」は８
月に最も多く出回ります。

生食、ゼリー ＪＡあいち知多
ＪＡあいち三河
JA豊橋

豊川市
愛西市
豊橋市
西尾市
幸田町
蒲郡市
岡崎市

ＪＡひまわり
ＪＡあいち海部
ＪＡ豊橋
ＪＡ西三河
ＪＡあいち三河
ＪＡ蒲郡市

ＪＡ尾張中央
ＪＡあいち豊田

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

本県産は、５月から出荷が始まり、６月
にピークを迎えます。果肉の赤色は主
としてリコピンで、他にカリウムやカロテ
ンを含みます。

生食、ゼリー 田原市
豊橋市
豊田市

生食、ゼリー

ＪＡ愛知みなみ
ＪＡ豊橋
ＪＡあいち豊田

時期

出荷盛期

市場シェア(%)

本県ではハウス栽培により、冬から春
を中心に出荷されています。品種は
「章姫」や「紅ほっぺ」、愛知県が育成し
た「ゆめのか」などが栽培されていま
す。

生食、ゼリー、ジャ
ム
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