
女性農業者のためのキャリアデザインテキストの作成

～キャリアデザインを描き、あなたの夢やビジョンを発見しよう！～

杉原雅人（農業総合試験場企画普及部広域指導室）

【平成２９年１１月１６日掲載】

【要約】

農業総合試験場企画普及部広域指導室と農林水産事務所農業改良普及課が、農業を始め

て間もない女性農業者の早期経営参画を促進するため、女性農業者が自らのキャリアから

夢や目標を思い描くためのキャリアデザインテキストを作成した。女性農業者自らが、本

テキストを活用してキャリアデザインを描き、目標や行動計画を明確化することで、やり

がいや意欲が増し、早期経営参画につながるよう支援していく。

１ はじめに

県内の各農林水産事務所農業改良普及課（以下「農業改良普及課」という。）は、次代

を担う女性農業者を主な対象とした研修会を開催するなど農業に関する知識や技術の習得

を支援し、農業への経営参画促進に取り組んでいる。

女性農業者は、非農家出身で結婚をきっかけに農業に従事する場合が多く、農業関連の

知識・経験が少ないことなどから、経営主の指示に従った作業を受動的に行っている場合

が多い。一方で、女性農業者がそれまでの仕事歴などのキャリアを活かし、農業経営の発

展に貢献している事例もあり、計画的にキャリアを高める「キャリアデザイン」の重要性

が高まっている。

そこで、農業を始めて間もない女性農業者が農業経営の中で自らの将来目標を見つけ出

し、その目標に向かって具体的な行動計画を立てられるよう、農業総合試験場企画普及部

広域指導室と農業改良普及課がキャリアデザインテキスト（図１）を作成した。

２ 今回作成したキャリアデザインテキストの概要

（１）「キャリアデザイン」とは

自分の生き方や働き方について具体的に構想

し計画を立てること。仕事に関わらずライフイ

ベントなども考慮した生き方全般について計画

することが一般的だが、今回のテキストにおい

ては、「将来の農業経営を展望し、その中で自分

なりの目標や計画を考え、実行していこうとす

ること」を指す。

（２）対象者

農業を始めて間もない女性農業者。後継者を

始め、他の農業者も広く使える。

図１ キャリアデザインテキストの表紙



（３）テキストの内容と進め方

① 自分棚卸シート（図２）

今までの学歴、仕事歴、長所・短所、強みなどを振

り返り、自分自身を知る。

② 経営把握シート

我が家の経営を知り、家族の役割と自分の役割を再

確認する。

③ キャリア目標シート（図３）

未来の自分を見つめてキャリアの目標（夢やビジョ

ン）を考える。

④ 行動計画シート

目標を達成するために必要な項目を洗い出し、行動

計画（知識・技術・資格・経験を増やすための研修、

資金、体力、人脈などの計画）を作成する。

⑤ 適性チェックシートとロールモデル事例集

興味や性格から、仕事のタイプを診断する。また、

先輩農家の事例をまとめた「ロールモデル事例」を活

用し、夢やビジョンを具体化する。

３ 期待できる効果と今後の取組

農業を始めて間もない女性農業者がキャリアデザインを描くことにより、自分のやりた

いことや能力、強みなどから、新しい自分自身の目標を明確化することで、農業へのやり

がいやチャレンジ意欲が高まることが期待できる。

また、本テキストは、自らが記入・作成するものであるが、経営把握シートや行動計画

シートは夫や家族と相談して作成すると、内容が良く理解されて効果的であり、家族内で

話すきっかけづくりに活用ができる。

農業改良普及課は、本テキストを活用したキャリアデザインの作成を支援するとともに、

目標の実現に必要な研修の開催等により、女性農業者の早期経営参画を支援していく。

〇添付ファイル：キャリアデザインテキスト

http://www.pref.aichi.jp/nogyo-keiei/nogyo-aichi/gijutu_keiei/kyouzai1711.pdf
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～農業に役立つ情報をお届けします！～

「ネット農業あいち」（http://www.pref.aichi.jp/nogyo-keiei/nogyo-aichi/index.html）

図３ キャリア目標シート

図２ 自分棚卸シート


