
内容 相談の会場
（相談日・面接）

開催日時
（年末年始、祝日は除く）

予約

対象：東三河地域の従業員数50人未満の事業所

内容：産業医が健康診断結果の見方、従業員の健康管理、
　　　　メンタルヘルスの進め方などの相談を行います。
　　　　また、事業所へ訪問して健康診断結果に基づいた健
　　　　康管理指導などを行います。

※登録産業医による健康相談もあります。詳細については、
　お問い合わせください。

各事業所

　随時

※電話でお問い合わせく
ださい。

必要

健康相談（電話相談）
（月）～（金）
8:30～17:15

不要

精神保健福祉相談【精神科医師対応】
年6回　注１）

13:30～15:30

思春期精神保健相談【児童精神科医師対応】

年 11 回　注１）

  ①13:30～15:30
②9:30～11:30

予約月によって時間が異
なります。

こころの健康相談【公認心理師】
年 24 回注１）

13:00～16:00

栄養相談【管理栄養士】
年 12回注１）

９:00～16:00

こころの健康に関する面接相談

毎月第２(水）注１）

9:30～11:40

毎月第４(月）注１）

13:30～15:40

健康全般に関する面接相談（健康相談） 毎月第１（月）注１）

9:30～11:40

食事・栄養に関する相談（食べ方と栄養相談） 毎月第４（火）注１）

９:30～1１:40

健康全般に関する相談（電話相談・面接相談）
（月）～（金）
9:00～17:00

こころの健康に関する電話相談
こころの電話相談専用　0533－95－0783

（月）～（金）
9:00～12:00

13:00 ～16:30

健康相談・栄養相談・歯科相談
蒲郡市

保健医療センター

毎月 第4(金)
　２月は第３（金）

9:00～12:00
必要

健康全般に関する相談（電話、メール相談、面接相談、オンラ
イン相談）

蒲郡市
保健医療センター

（月）～（金）
8:30～17:00

不要
（面接、オンラ
イン相談は必

要）

田原市  健康課
0531-23-3515

田原市役所

あつみ
ライフランド

0531-33-0386

あつみ
ライフランド

歯科相談 毎月第３（月）
9:00～11:00

必要

病態栄養相談 毎月第３（月）
9:00～11:00

必要

健康全般に関する相談（電話相談・面接相談）
（月）～（金）
9:00～17:00

不要

精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
【精神科医師による面接相談(予約制)】

豊川保健所
    〃蒲郡保健分室
　 〃田原保健分室

開催日についてはお問い
合わせください。
13:30～15:30

必要

精神保健福祉相談（こころの病気に関する相談）
（電話相談・面接相談）

豊川保健所
（月）～（金）
9:00～12:00

13:00 ～16:30

不要
（面接は必要）

メンタルヘルス相談
（こころの悩み、自殺、うつ、ひきこもりなどに関する相談）
（電話相談・面接相談）

豊川保健所
（月）～（金）
9:00～12:00

13:00 ～16:30

不要
（面接は必要）

注１）相談日については、記載した開催日を基本としていますが、月により変更されている場合もありますので、予約時に確認ください。

豊川市
保健センター

蒲郡市 健康推進課
（蒲郡市保健センター）

0533-67-1151

必要

田
原
市
健
康
課

豊川保健所

健康支援課
（地域保健ｸﾞﾙｰﾌﾟ）

0533-86-3189

心とからだの健康相談　（電話相談・面接相談）

令和5年5月更新

愛
知
県
豊
川
保
健
所

健康支援課
(こころの健康推進ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟ）

0533-86-3626

　　　健康に関する相談窓口

機関名

（月）～（金）
8:30～17:00

不要
（面接は必要）

東三河地域
産業保健センター

 0532-45-4911

豊橋市保健所
（健康増進課）

0532－39－9145

豊川市保健センター

0533－89－0610

豊橋市保健所

不要
※内容により必要
な場合があります

必要


