
①自分の “部屋のきけん'をチェック|

②まくらもとにはスリッノく(くつ)を 1

③いつも身近にホイッスル

④自分の “持ち出しアイテム・を準備 |

⑤近所の人にあいさつ!

顔見知りになろうう。

⑥自分のことは、自分で|

進んで人のために働こう|

⑦テレビやラジオなどの、
地しん情報に耳をかたむけるくせを

③自分のまちの八ザードマップで
チェック1でも、信じすぎないで1

●自宅 ●学校 ●通学路 ●ひなんけしヽろ

●ひなん場所 ●きけんか所

⑨学校のひなんくんれんを、真貪Jに !

⑩地域のぼうさいくんれんに
家族と参加しよう!

壼強:ガニメ|こ尋麓毎ヽまま:こ ≒.ごIう

'①たんすや本だなを固定

②ピアノや冷ぞう庫を固定

③飛び出し防止

④飛散防止フィルム

⑤テレビやパソコンをベルトで固定

⑥照明や額などの落下防止

※学校も同じように点検を!

・
ここに部屋の図をかこう 1・

露暑季妙晏華癬 t‐F軍おきたい与■

□飲み水 (最低3日分)

□けいたいラジオ

□くすり

□食べ物 (最低3日分)

□かいちゅう電灯

□かんいガスコンロ

ロマッチ・ライター

□きちょう品

ロ トイレットペーパー

□着がえ・タオル

□救急セット

□雨具  など

れんらく先 方 ,去 Iよ ? 学校へのおむかえはだれ?

地しんには、どんなきけんがひそんでいるのか ?蓄■
`●

FI■二十 ‐■■■lrをホームページからダウン

□― ドし、次の場所をチェックしてみよう。また、音の地しんの被害についても調べてみよう。

【昔の地震】 (理¬■妥 総務省,|ヽ すの章■よつ)

1891年 濃農地しん 80
1944年 景嵩倦地しん 79
1945年 圭苅地しん 68:

【チェックする場所】
●自宅 0学校 ●通学路 ,ひなんけいろ

●ひなん場所
●危険な建物 場所

倒壊 がけ崩れ 火災 液状化 津波 など

守 ろう 「い の ち JI(」 中 校高学年用)
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