
運動場では…

□建物や サッカーゴールなど
からはなれ 運動場のまん中に
いどうする。

□地われや S、きだす水に注意する。 ひなんするときに、クラス |
の仲間や下級生たちにも声を■

かけ、しヽつしょに避難しよう。

周りに日を向けて

高学年であねば、心肺蘇生法や AEDの使
用法につしヽて学んでおくことで、けが人や、

意識 呼吸を失つた人などを救えることtlあ
ります。

きん急地しん速ほうとは、地しんの初めに起こる小さなゆれを

キャッチして、場所や大きさなどを自動で計算して、強いゆれが

始まる数秒～数十秒前に、テレビやラジオなどで、すばやく知ら

せるシステムです。

速 1祓輪軋囮陽で晰、愧わてみ1晨、

栽建壼で{譲 ¨̈ ・̈・・̈・̈ ・̈………>つくえの下などにもぐる。

外モ|よ……………………・・>黎ボ看百憲lる「
おれたり`移動し

Fき
たりしそうな

電車やバスのなかでは……>手すりなどにしつかりつかまる。

人 が た くさ ん 鶴ヽ る場 所 で は >出入り口に走つたりしなしヽで、係の人の言うこと問 く:
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