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全国の先進地域の取り組み紹介
〜在宅医療・介護連携のための

市町村ハンドブック 解説〜

平成 26 年 1⽉ 26⽇ (⽇)
国⽴⻑寿医療研究センター 在宅連携医療部

後 藤 友 ⼦

愛知県
平成25年度在宅医療従事者能⼒向上研修会

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック とは

平成23年、24年度 在宅医療連携拠点事業による
成果(成果報告、進捗情報、提出物、問い合わせ、

アクションリサーチにより得られた情報など)
をもとに
各地域が今後在宅医療推進・医療介護連携を包含した
地域包括ケアシステム構築にむけ
取組むための

初級編取り組み⽅解説書
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在宅医療連携拠点事業

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

全国の市町村⾃治体・都道府県⾃治体・保健所
郡市区医師会・都道府県医師会など 3500冊を配布
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国⽴⻑寿医療研究センター
在宅連携医療部

の
ホームページ

『HAND BOOK』ページ
から

ダウンロードが可能です

http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/handbook/index.html

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

1 在宅医療・介護連携の
必要性について

2 在宅医療・介護連携の進め⽅
3 具体的取組み
4 今後に向けて

本⽇はこちら
の2項⽬を
説明
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在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

2 在宅医療・介護連携の進め⽅

地域の実情に応じた展開
ネットワーク・⽂化・取組み・価値観・資源・⼈々・
経済状況

研修について
地域ですでに取組まれている活動を把握し
⽬的に応じてアレンジや新たな開催を計画的に⾏う
系統的に、⽬的をもって、⽬標を定め、
必ず結果を確認する仕組みの中で展開する
(結果情報を情報発信することも重要)

①担当組織の決定

●地域包括ケアシステムを構築する
組織図の作成

●地域住民のニーズ調査

②関係機関への訪問、事業説明、協力依頼

③推進協議会の設置(在宅医療・介護連携推進協議会等)

●医療・介護資源の把握及び可視化

④課題の抽出
及び
解決策の検討

⑥計画の実施

⑦進捗管理、評価、計画の修正

⑤年間事業計画の策定

⑧次年度の予算確保

⑨都道府県、保健所や各機関との連携、情報共有

取り組みフローチャート

在宅⽀援提供者の
スキルアップ・
多職種連携促進の

研修
等
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在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

2 在宅医療・介護連携の進め⽅

地域を把握し
活動スケジュールを⽴て
市町村が責任主体となり、担当窓⼝設置
関係者への理解と協⼒を得られるようアウトリーチ

連携構築には
顔の⾒える関係が必要不可⽋

在宅医療推進事業の7つのタスク

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説
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在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

会議の開催 (会議への医療関係者の参加の仲介を含む)

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 地域ブロック活動発表会資料,坂井地区広域連合,P7.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201301_02_block/05043117.pdf

地元医師会先導により
2市の⾃治体や県、
各専⾨職能団体、
介護保険者、
教育機関などが

地域の将来ビジョンに
向け

取組みを開始するため
の

顔の⾒える場を設置

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

地域の医療・福祉資源の把握及び活⽤

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 地域ブロック活動発表会資料,宗像医師会,P24,P25.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201301_02_block/10090255.pdf

ケアマネタイムや、アポイントを取る⽅法、退院前カンファレンス参加など
記載されている
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在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

研修の実施

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 成果報告書添付資料,オレンジホームケアクリニック,P11,14-16.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201303_date/04045119_ppt.pdf

若者も
楽しんで
在宅医療
在宅看取り
について
学べる⼯夫

系統的な
研修プラン

斬新な
研修アイデア

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

24時間365⽇の在宅医療・介護提供体制の構築

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 成果報告書添付資料,⾅杵市医師会⽴コスモス病院,P5.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201303_date/08097266_ppt.pdf

地域の実情に
応じ

地域の病院が
後⽅⽀援と

副主治医
を担う
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在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

地域包括⽀援センター・ケアマネジャーを対象にした⽀援の実施

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 地域ブロック活動発表会資料,板橋区医師会,P31,P33.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201301_02_block/04031081.pdf

住⺠からの相談対応とともに
ケアマネジャーからの相談、包括⽀援センター、様々な相談に対応する

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

効率的な情報共有のための取組み

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 地域ブロック活動発表会資料,鶴岡地区医師会,P15-P16.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201301_02_block/02014029.pdf

情報共有のためのシートの活⽤状況の評価を⾃治体と定期的に⾏う
⾃治体と情報ツールの普及啓発や改善点のフィードバックを求める活動を⾏った
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地域住⺠への普及・啓発

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

厚⽣労働省委託事業 平成24年度在宅医療連携拠点事業 地域ブロック活動発表会資料,熊本市,P27.
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/pdf/renkeikyoten/2013/201301_02_block/11096264.pdf

地元ならではの
情報発信源を
活⽤する

お年寄りや主婦層、
⼦どもへの
反響が⼤きい

本日、ご紹介させていた活動は ほんの一部です。

各地域でもさらに様々な取り組みが続いています。

皆様の地域だけの斬新な取り組みを地域で見つけ育んでください。

在宅医療・介護連携のための
市町村ハンドブック 解説

もっと詳しい先進地域の活動情報をご希望の⽅、
地域での取り組みついて関⼼を持たれた⽅は

お気軽に在宅連携医療部までお問い合わせください
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ご清聴を頂きありがとうございました
TEL 0562-46-5270 (直通)

0562- 46-2311  内線
6215

MAIL z_renkei@ncgg.go.jp
HP http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/index.html


