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あいちトップアスリートアカデミーユース指定競技 

トップコーチ招聘事業（トライアスロン）実施報告書 

 

１ 日時 

2022年 11月 19日（土）午前８時から午後１時まで 

 

２ 場所 

   みよしスポーツアカデミー 

住所：みよし市三好町天王 26－３    

 

３ 講師 

 山本 良介 氏：北京オリンピック トライアスロン男子日本代表 

    

４ 補助者 

 浅沼 美鈴  （一社）愛知県トライアスロン協会 

 

５ 参加者 

   アカデミー生１名、その他選手１０名 合計１１名 

 

６ 実施概況 

（1）開講式 

（2）実技講習①『スイムレッスン』 

（3）実技講習②『ランレッスン』 

（4）講演会・質疑応答・交流会 

（5）閉講式 

 

 

７ その他 

講師による説明にしっかりと耳を傾け、与えられた課題に一生懸命取り組んでい

た。 
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