
ポイント付与対象となる環境配慮行動 
 

① グリーン購入 

家電 

・省エネ家電（統一省エネラベルによる省エネ性能

３星以上又は省エネ基準達成率 100％以上）を購

入する。 

50P/回 

・環境ラベル※の付いた商品を購入する。 10P/回 

衣類 

・ペットボトルのリサイクル品（リサイクルポリエ

ステル）を使用した衣類や生物由来資源（バイオ

マス）を利用した衣類を購入する。 

・中古衣類を購入する。 

・環境ラベルの付いた商品を購入する。 

 

 

10P/回 

食品 

・地産地消・旬産旬消商品を購入する。 

・詰替え商品を購入する。 

・環境ラベルの付いた商品を購入する。 

 

10P/回 

家庭 

用品 ・詰替え商品を購入する。 

・環境ラベルの付いた商品を購入する。 

10P/回 

文房具 10P/回 

② プラスチック製カト

ラリー類の辞退 

コンビニエンスストアや持ち帰り店等でプラスチック製カ

トラリー類（食卓用ナイフ、スプーン、フォーク等）の受取

りを辞退する。 

 

10P/回 

③ 使用済みクリーニン

グハンガーの返却 

クリーニング店で使用済みクリーニングハンガーを返却す

る。 
10P/回 

④ 飲食店での食べ残し

ゼロ 

 

・飲食店で食べきる。 

・食べきれないものを持ち帰る場合は、家庭から持参した容

器又は店から提供する容器を使用する。店から提供する容

器は、環境配慮型の容器（紙製、バイオマスマーク 50、エ

コマークの刻印のあるもの）とする。 

 

 

10P/回 

⑤ フードバンク等への

寄付 

・まだ食べることができる食品をフードバンク等やフードバ

ンクに寄付するイベントに持ち込む。 
10P/回 

いずれかの対象も可能。また、特定のもののみの対象も可能。 

例)シャンプーの詰替え商品のみ 

 

※環境ラベルは、「環境ラベル等データベース」掲載のもの

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/ 
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