
成人看護学 ６単位　１５０時間

単位数時間数 科目目標

Ⅰ　成人期の特徴及び発達課題を学び、成人
　　看護の目的、機能と役割を理解する。

 成人看護学方法論Ⅰ
（急性期ケア）

1 30
生命危機状態にある患者の急性期から回復期
における身体的・精神的特徴を学び、急性期
ケアに必要な知識・技術・態度を理解する。

 成人看護学方法論Ⅱ
（周手術期ケア）

1 30

周手術期にある患者の急性期から回復期にお
ける身体的・精神的変化を学び、麻酔や手術
による形態機能の変化に応じた看護に必要な
知識・技術・態度を理解する。

 成人看護学方法論Ⅲ
（セルフケア） 1 30

合併症・二次障害の予防のために生活の自己
管理が必要な慢性期の患者の特徴を学び、セ
ルフケアに必要な必要な知識・技術・態度を
理解する。

Ⅰ　緩和ケアの必要な患者と家族の身体的・
　　心理社会的・スピリチュアルな特徴を
　　学び、緩和ケアとがん看護に必要な知
　　識・技術・態度を理解する。

Ⅱ　放射線治療・化学療法における患者の
　　身体的・心理的・社会的苦痛が理解で
　　き、看護支援を考えることができる。

Ⅰ　生命危機状態にある患者の看護に必要
　　な看護技術を習得する。

Ⅱ　慢性期の患者のセルフケアを維持、促
　　進するための指導技術を習得する。

 目 的： 成人期の特徴を理解し、健康の保持増進への援助、健康障害をもつ成人期の患者とそ
の家族に対する看護について学ぶ。

 科目名

成人看護学概論 1 30
Ⅱ　成人看護に必要な看護理論を用いて疾患
　　とともに生活する成人期を理解する。

 成人看護学方法論Ⅳ
（緩和ケア・がん看護）

1 15

 成人看護学方法論Ⅴ
（成人看護技術）

1 15
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