
老年看護学 ４単位　１０５時間

単位数時間数 科目目標

Ⅰ　老年期にある対象の身体的・精神的・
　　社会的特徴を学び、老年看護の基本と
　　役割を理解する。

 老年看護学方法論Ⅰ
（高齢者の日常生活援助） 1 30

加齢による機能低下や健康障害のある高齢者
に対して、自立を目指した生活の援助方法を
習得する。

 老年看護学方法論Ⅱ
（高齢者の健康障害時の看護） 1 30

高齢者にみられる主要な症状や健康障害のあ
る高齢者及び家族の援助に必要な知識・技
術・態度を理解する。

 老年看護学方法論Ⅲ
（認知機能障害のある

　　　　　　　高齢者の看護）
1 15

認知機能障害により日常生活に困難を要する
高齢者の援助に必要な知識・技術・態度を習
得する。

 目 的： 老年期にある対象を理解し、老化に応じた看護及び健康障害をもつ高齢者とその家族に
対する看護について学ぶ。

 科目名

老年看護学概論 1 30
Ⅱ　高齢社会を支える保健医療福祉制度に
　　ついて学び、多職種連携と看護技術の
　　役割を理解する。
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