
あ と が き 

 「愛知県学校食育推進の手引（第一次改訂版）」をここに電子版として発行できることとなりました。

本手引の編集にあたり、多大なご協力をいただきました編集委員の方々や関係の皆様方に、感

謝申し上げます。 

学校における食育は、特定の教科、領域だけで行うものではなく、学校全体を通して全ての教

育活動で総合的に行っていくものです。また、学校だけでなく、家庭や地域、関係機関と連携を

深め、多くの方々の協力の下で進めていくものです。 

その際に、文部科学省から発行された「食に関する指導の手引－第二次改訂版－」とともに、

本手引を有効に活用され、学校食育への理解を深めたり、推進体制強化の参考にしたりして、学

校における食育の発展に役立てていただければ幸いです。 

＜  編集委員の皆さん  ＞ 

所         属 職  名 委 員 名 

一宮市立木曽川東小学校 栄養教諭 野田 亜紀子 

瀬戸市立にじの丘小学校 栄養教諭 杉野 由起子 

津島市立東小学校 栄養教諭 服部  理子 

あま市立甚目寺南小学校 栄養教諭 増田 志津恵 

半田市立亀崎小学校 栄養教諭 北村  史子 

岡崎市立根石小学校 栄養教諭 大矢 美代子 

西尾市立花ノ木小学校 栄養教諭 丸山 真奈美 

田原市立清田小学校 栄養教諭 山本  敦子 

愛知県立一宮特別支援学校 栄養教諭 鶴岡  歩未 

＜  事 務 局  ＞ 

    

 

 

 

    

 

 

※ 令和２年度から２年間かけて作成してまいりました。２年間の編集委員のメンバーに 

変更はありませんが、所属等は令和３年度のものです。 

愛知県教育委員会 学習教育部 

保健体育課 

課長 岩田  政久 

担当課長 小杉  正樹 

課長補佐 髙濵  昭博 

主査 伊藤  正志 

指導主事 小田  敦子 

主事 平林  志野 

88



＜参考文献＞ 

 

◆ 文部科学省：食に関する指導の手引－第一次改訂版―（2010 年） 

◆ 文部科学省：食に関する指導の手引－第二次改訂版－（2020 年） 

◆ 文部科学省：栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育（2017 年） 

◆ 文部科学省：小学校学習指導要領（2008 年） 

◆ 文部科学省：小学校学習指導要領（2017 年） 

◆ 農林水産省：第 4 次食育推進基本計画（2021 年） 

◆ 愛知県食育推進会議：あいち食育いきいきプラン 2025（2021 年） 

◆ 独立行政法人教職員支援機構つくば中央研修センター：令和２年度食育指導者養成研

修 文部科学省資料（2020 年） 

◆ 岡崎市 HP・映像ギャラリー：動画「八丁味噌と伝統の技（チャンネル岡崎「街ぶらり～岡

崎発見隊」平成 27 年９月 11 日～20 日放送） 

◆ 厚生労働省・農林水産省：食事バランスガイド（2005 年) 

◆ 偕成社、エリックカール著：はらぺこあおむし（1969 年） 

◆ 厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室・農林水産省消費・安全局消費者情報

局：「食事バランスガイド」で実践 毎日の食生活チェックブック 

◆ 東京都：食品ロスを考えよう【３分版】（2019 年） https://youtu.be/id4q70EtUC0 

◆ 農林水産省：広報誌「aff（あふ）」食品ロスの現状を知る（2020 年 10 月号） 

◆ 国連 WFP：ハンガーマップ 2020（2020 年)  

◆ 文部科学省 国立教育政策研究所 教育課程研究センター：「指導と評価の一体化」の   

ための学習評価に関する参考資料 小学校体育（2020 年)  

◆ 農林水産省大臣官房新事業・食品産業部：「食品ロス量の推移」（2021 年差し替え) 

 

 

89

https://youtu.be/id4q70EtUC0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


