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愛知県学校食育推進の手引 

― 第一次改訂版 ― 



は じ め に 

  

医食同源とは、日頃からバランスのとれた美味しい食事をとることで病気を予防し、治

療しようとする考え方です。古くから中国にある、体によい食材を日常的に食べて健康を

保てば、特に薬など必要としないという薬食同源の考えを基にした日本で作られた造語と

も言われています。 

 しかし、近年子どもたちを取り巻く食事環境は、「孤食」「個食」「固食」「粉食」「小食」

「濃食」などの六つの「こ食」で起こりがちな栄養バランスの崩れや不規則な食事により、

肥満や生活習慣病の低年齢化を招き、食育の必要性が叫ばれるようになっています。 

 平成 31 年３月に文部科学省から出された食に関する指導の手引-第二次改訂版-でも食

の自己管理能力の必要性が示されています。子どもたちには、栄養や食事のとり方などに

ついて、正しい基礎知識に基づいて自ら判断し、食生活をコントロールする力が必要とな

っています。この他にも学校におけるアレルギー等の疾患への対応や食育における学校、

家庭、地域の連携が求められています。そうした情勢を踏まえ、新しい学習指導要領の改

訂の趣旨を取り入れて、この第二次改訂版が出されました。食に関する指導の目標・内容

を再整理し、主体的・対話的で深い学びの視点やカリキュラム・マネジメントを重視した

形で示されました。 

 そこで、愛知県版の手引では、愛知県における食育の取組を紹介するとともに、従前の

手引を、この文部科学省から出された第二次改訂版の考え方に沿って再構成しました。さ

らに食に関する指導の全体計画①②を小・中・義務教育学校・特別支援学校の校種別に分

けて例示するとともに、新学習指導要領における育成すべき資質・能力の三つの柱ごとに

校種別指導事例を掲載しました。栄養教諭の先生方はじめ各学校の給食主任の先生方や食

育推進のリーダーシップをとっておられる先生方を中心に、この手引が活用されますこと

を期待しています。 

 最後になりましたが、愛知県学校食育推進の手引第一次改訂版作成委員の皆様には、改

訂版作成のために誠心誠意お取組いただきましたことにお礼を申し上げまして、私のあい

さつとさせていただきます。 

令和４年３月 

愛知県教育委員会保健体育課長 

岩田 政久 
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