
トピック 内容

18
Roupas
ふくそう

服装

1
Fale sobre o tipo de roupa que você usa quando está 

no trabalho ou em casa

２
Apresente sobre roupas que você usa em ocasiões 

especiais e roupas que você gosta

３
Ouça e entenda o que as outras pessoas vestem e as 

ocasiões

19
Amigos / Colegas

ともだち どうりょう

友達・同僚

1
Fale os nomes dos seus amigos e colegas e como é 

o relacionamento com eles

２
Fale sobre o que sempre faz quando está com seus 

amigos e colegas e o que já fez até agora com eles

３
Ouça e entenda as apresentações de outras pessoas 

sobre seus amigos e colegas 

20
Esporte

スポーツ

1
Fale sobre o esporte que você gosta ou está 

interessado

２
Fale sobre os seus hábitos de assistir e praticar 

esportes

3
Ouça e entenda sobre os esportes favoritos ou de 

interesse das outras pessoas

21
Presente

プレゼント

1 Fale sobre um presente que você recebeu

2 Fale sobre quando e de  quem recebeu o presente

3
Ouça e entenda sobre as histórias de presentes de 

outras pessoas

22
Sonhos de infância
こ ゆめ

子どものころの夢

1 Fale sobre os seus sonhos de infância

2
Fale sobre o que você estudava quando era 

estudante e qual é o seu trabalho atual

3
Ouça e entenda sobre as histórias de trabalho e 

estudo de outras pessoas 

23

As regras da minha 

casa
わたし いえ

私の家のルール

1 Diga com quem você mora

2
Fale sobre a divisão das tarefas domésticas em sua 

casa

3
Ouça e entenda sobre as regras das famílias de 

outras pessoas

トピック一覧(ポルトガル語④)



トピック 内容

24
Nome
なまえ

名前

1 Explique a composição do seu nome

２ Explique o significado do seu nome

３
Ouça e entenda a composição e o significado do 

nome de outras pessoas

25
Saúde
けんこう

健康

1
Fale sobre os problemas de saúde que você ou a

sua família possuem

２
Fale sobre os cuidados que você tem com a sua 

saúde

３
Ouça e entenda sobre as condições e os cuidados

de saúde das outras pessoas 

26
Daqui ___ anos

ねんご

〇年後

1 Diga o que você quer fazer daqui em diante

２
Fale sobre o que você vai fazer para realizar o seu 

objetivo

3
Ouça e entenda o que as outras pessoas querem 

fazer daqui em diante

27

Prevenção de 

desastres

(segurança do 

quarto)
ぼうさい へ や あんぜん

防災（部屋の安全）

1
Desenhe e explique a planta baixa (layout) da sua 

casa

2
Fale sobre lugares perigosos e seguros no seu 

quarto em caso de desastre

3
Ouça e entenda sobre as prevenções de desastres 

da casa de outras pessoas

28

Prevenção de 

desastres

(estoque)
ぼうさい びちくひん

防災（備蓄品）

1
Fale sobre como você está se preparando para um 

desastre

2
Fale sobre o que você vai fazer em caso de 

terremoto

3
Ouça e entenda sobre as preparações para 

desastres  e evacuação de outras pessoas 

トピック一覧(ポルトガル語⑤)


