
トピック 内容

1
Introdução
じこしょうかい

自己紹介

1 Descreva o próprio nome, nacionalidade etc. 

2
Escrever o próprio nome em hiragana ou 

katakana   ou kanji 

3
Ouvir e entender a apresentação de 

outras   pessoas 

2
Meu dia a dia
わたし いちにち

私の一日

1 Descreva o que você faz no dia a dia 

2 Descreva com horário o seu dia a dia

3
Ouvir e entender a apresentação do dia a dia 

de outras pessoas 

3
Família

かぞく

家族

1
Descreva o número de membros da família 

e parentesco 

２
Descreva sobre a sua família, o lugar onde mora 

e local de trabalho etc. 

３
Ouvir e entender a apresentação da família 

de outras pessoas 

4
Lugar onde mora
す

住んでいるところ

1 Descreva o que tem no lugar onde mora 

２
Ouvir e entender o lugar onde outras 

pessoas moram 

３
Escrever o seu endereço em alfabeto,  

hiragana ou kanji etc. 

5
Comida
た もの

食べ物

1 Diga a comida que você mais gosta 

２
Diga o que você não gosta e o que não 

consegue comer 

3
Ouvir e entender sobre os gostos de 

outras pessoas

6
Cozinha
りょう り

料 理

1
Descreva o prato que você mais cozinha no 

café da manhã, no almoço e na janta 

2
Diga o modo de fazer e os ingredientes do 

prato que você mais cozinha

3
Ouvir e entender o modo de fazer algum prato

de outras pessoas

7
Eventos do ano

ねんちゅうぎょうじ

年中行事

1 Descreva eventos do próprio país ou da região

2
Descreva como são os eventos do próprio país

ou da região

3
Ouvir e entender sobre eventos do país e 

local onde outras pessoas moraram

トピック一覧(ポルトガル語①)



トピック 内容

8

Recordações de 

eventos do ano 
ねんちゅうぎょうじ おも で

年中 行事の思い 出

1
Descreva onde, com quem e o que fez sobre nos 

eventos que você participou 

2
Ouvir e entender sobre eventos que outras pessoas 

participaram

3
Descreva eventos que gostaria participar ou

experimentar

9
Local de nascimento

しゅっしんち

出身地

1
Descreva coisas e locais famosos da sua cidade 

natal 

2
Descreva a sua experiência nas coisas e locais

famosos da cidade natal 

3
Ouvir e entender coisas e locais famosos da cidade

natal de outras pessoas

10
Viagem
りょこう

旅行

1 Descreva a época e local onde você viajou

2
Descreva o que fez, o que comeu etc, 

quando você viajou 

3
Ouvir e entender sobre a viagem que 

outras  pessoas fizeram 

11
Dia de folga
やす ひ

休みの日

1 Descreva quando é o seu dia de folga 

２ Descreva o que costuma fazer no dia de folga 

３
Ouvir e entender sobre o que outras 

pessoas costumam fazer no dia de folga 

12

Lugar que gostaria de 

conhecer, e o que 

gostaria de fazer
い

行きたいところ、
したいこと

1
Descreva lugar que gostaria de conhecer 

ou vontade de fazer no seu dia de folga 

２
Ouvir e entender sobre o que outras 

pessoas  tem vontade de fazer ou 

onde gostariam de conhecer

３
Ouvindo os planos de outras pessoas do dias

de folga, descreva sua experiência e 

o que pensa referente ao assunto

13
Compras

か もの

買い物

1 Diga onde que você faz sempre compras 

２ Diga o que você sempre compra 

3
Ouvir e entender sobre onde outras

pessoas fazem compras

14
Lojas recomendadas

みせ

おすすめの店

1 Descreva alguma loja que você gosta 

2 Descreva a parte boa da loja que você gosta 

3
Ouvir e entender sobre as lojas que 

outras pessoas gostam 
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トピック一覧(ポルトガル語③)

トピック 内容

15
Trânsito

こうつう

交通

1
Descreva como você locomover-se e até

onde vai sempre

2
Descreva à parte bom e ruim do meios

de locomoção que utiliza sempre

3
Ouvir e entender sobre como que 

outras pessoas locomover-se e até onde vão

16

Meu objeto favorito e 

precioso
たからもの き い

宝 物・お気に入り
のもの

1
Apresentar mostrando o seu objeto favorito ou que 

tem importância 

2
Descreva como você obtivesse este objeto favorito 

ou que tem importância

3
Ouvir e entender sobre objeto favorito ou que tem

importância de outras pessoas

17
Trabalho

しごと

仕事

1 Descreva o seu trabalho de agora ou de antes 

2
Explicar o que faz no seu trabalho de agora, ou o 

que fazia no trabalho de antes 

3
Ouvir e entender qual trabalho de agora ou de antes 

de outras pessoas 


